Haferkekse

Zutaten (fiir ca. 16 grof3e oder 24 kleine Kekse):
- 2 Eier

- 125 g Butter

- 100 g Roh-Rohrzucker

- 1 Vanille-Schote

- 250 g zarte Haferflocken

- 50 g gemahlene Mandeln

- 1/2 TL Backpulver

Backofen auf 190 Grad (Umluft: 175 Grad) vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auskleiden.

Eier trennen, Eigelb in eine Schiissel geben. Weiche Butter, Zucker sowie das ausgekratzte Mark der Vanille-Schote hinzufligen
und alles kraftig durchschlagen. Haferflocken, gemahlene Mandeln und Backpulver gut untermischen. Das Eiweif zu Schnee
schlagen und unterheben.

Mit einem Loffel Teigkleckse auf das Backblech geben und leicht verstreichen. Dabei Abstand halten, da der Teig noch etwas
zerlduft. Im vorgeheizten Ofen circa 15 Minuten backen, bis die Kekse goldbraun sind.

Nahrwerte (pro Keks bei einer Gesamtmenge von 16 Stiick):
ca. 168 kcal, 4 g Eiweif3, 10 g Fett, 16 g Kohlenhydrate, 2 g Ballaststoffe

Nahrwerte (pro Keks bei einer Gesamtmenge von 24 Stiick):
ca. 112 kcal, 3 g Eiweif}, 7 g Fett, 11 g Kohlenhydrate, 1 g Ballaststoffe
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Koch/Kéchin:

Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



