Smoothie mit Mango und Brennnesseln

Zutaten (fur 2 Glaser):

- 2 Handvoll Brennnessel-Blatter
- 0.5 Bund Petersilie

- 1 reife Mango

- 1 reife Banane

- 0.5 Apfel

- 0.5 Avocado

- 1 EL Leindl

- etwas Wasser

Krduter waschen und trocken schiitteln. Mango und Avocado schdlen und das Fruchtfleisch vom Kern lésen. Banane schaélen.
Apfel waschen, vierteln und vom Kerngehause befreien.

Alles mit Lein6l und Wasser in einen Mixer geben oder in einem hohen Gefaf3 mit einem Piirierstab piirieren.
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Koch/Kdchin:

Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



