Smoothie mit Gurke und Lowenzahn

Zutaten (fir 1 Personen):
- 0,5 Bund Léwenzahn

- 0,5 Salatgurke

- 150 ml Wasser

- 1 TL Leindl

- 1 TL Weizenkeimol

Lowenzahn und Salatgurke gut waschen. Grob zerkleinern und zusammen mit den anderen Zutaten in einem Mixer oder mit
einem Pirierstab fein plrieren.
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