Smoothie mit Birne und Banane

Zutaten (fir 1 Personen):
- 200 ml Wasser

- 2 Blatter Mangold

- 2 Blatter Kohl

- 1 grof3e Birne

- 1 Banane

- etwas Petersilie

- etwas Lowenzahn

- 1 EL Leindl

Das Obst waschen, schélen und grob zerkleinern, dabei das Kerngehduse der Birnen entfernen. Die Kohl- und Mangoldblatter
gut waschen. Alle Zutaten zusammen in einem Mixer oder mit einem Piirierstab fein pirieren.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



