Nudelsuppe mit asiatischer Wirzpaste

Zutaten fiir die Wiirzpaste (fiir 1 Glas):
- 1 Knolle frischer Knoblauch
- 2 grof3e Zwiebeln

- 1 Stiick Ingwer

- Pflanzendl

- 2 EL brauner Zucker

- 2 EL Sojasofe

- 2 EL Fischso[3e

- 2 EL Balsamico

- 2 EL Chili-Gewiirzsofle

- oder: Ketchup

- 250 ml passierte Tomaten
- 1 Sternanis

Grundlage fiir die Nudelsuppe ist eine Gewiirzpaste. Am besten in gré[ieren Mengen herstellen, da sie im Kiihlschrank {iber
Wochen haltbar ist und sich auch gut als Gewiirzbasis fiir andere Gerichte eignet.

Knoblauch, Ingwer und Zwiebeln schalen und grob wiirfeln. In einem Blitzhacker zerkleinern. Pflanzendl in einer hohen Pfanne
erhitzen und die Masse darin anschwitzen. Dabei den Zucker unterriihren und alles leicht karamellisieren.

Die Hitze reduzieren, dann Sojaso[3e, Fischso[3¢, Balsamico, Chilisof3e oder Ketchup dazugeben. Die passierten Tomaten und
Sternanis hinzufiigen. 20-30 Minuten bei mafiger Hitze einkochen lassen, bis die Feuchtigkeit verdampft und eine cremige
Masse entstanden ist.

Die Gewiirzpaste gegebenenfalls nochmals mit Zucker oder pikanten Gewlirzen abschmecken, dann auskihlen lassen. In 1
Schraubglas fiillen und nach Bedarf verwenden.

Zutaten flr die Suppe (nach Belieben):
- asiatische Instant-Nudeln
- Pilze

- gegarte Hahnchenbrust

- oder: Sojahack

- M6hren

- Lauchzwiebeln

- TK- Erbsen

- Brokkoli

- frischer Koriander

- Limettensaft

Fiir eine schnelle Suppe am Abend oder "to go" die Zutaten am Morgen oder Vortag vorbereiten. Daflir eignen sich Gemiise
mit kurzer Garzeit, wie beispielsweise diinn geschnittene Méhren, Friihlingszwiebeln oder Brokkoli. Das Gemiise in feine
Streifen hobeln oder in Stiicke teilen.

Andere Zutaten wie Hahnchen, veganer Fleischersatz oder Pilze (z.B. Shiitake oder Champignons) vorher braten und nach
Geschmack wiirzen. Als Einlage eignen sich auch tiefgekiihlte und vorgegarte Zutaten wie Erbsen oder Bohnen. Hartgekochte

Eier kdnnen ebenfalls hinzugefiigt werden.

Pro Suppe 1 oder 2 EL Gewiirzpaste in ein Einmachglas oder einen anderen feuerfesten Behalter fiillen. Instant-Nudeln oder



vorgegarte Nudeln und die weiteren vorbereiteten Zutaten nach Belieben hinzufiigen. Glas verschlieffen und zu Hause oder
am Arbeitsplatz in den Kiihlschrank stellen. Fiir die Zubereitung einfach kochendes Wasser in das Glas fiillen, umriihren und
alles einige Minuten ziehen lassen.

Wer mag, kann die Suppe mit Krdutern wie Koriander oder Limetten- oder Zitronensaft verfeinern.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



