Letscho: Ungarisches Paprika-Tomaten-Gemiise

Zutaten (fir 4 Personen):

- 5 rote oder gelbe Paprika

- 3 Zwiebeln

- 2 Zehen Knoblauch

- 2 Dosen stiickige Tomaten

- 500 ml passierte Tomaten

- 150 ml Wasser

- 1,5 TL edelsii[}es Paprikapulver
- 1,5 TL rosenscharfes Paprikapulver
- Zucker

- Salz

- Pfeffer

-0l

Paprika waschen, entkernen und in Streifen schneiden. Zwiebeln und Knoblauch schilen und fein wiirfeln. In einem Topf in Ol
anschwitzen. Anschlief3end die Paprikastreifen dazugeben und mit anschwitzen. Paprikapulver hinzugeben und anrdsten.

Mit den stiickigen Tomaten abléschen und Wasser hinzufiigen. Anstelle der Dosentomaten kénnen auch frische Tomaten (500
g) verwendet werden. Hierflir verschiedene Sorten wahlen, waschen und in Wiirfel schneiden.

Mit Zucker, Salz und Pfeffer abschmecken und bei mittlerer Hitze 20 Minuten kdcheln lassen.

Fiir eine nicht vegetarische Variante kann ganz am Anfang etwas magerer Speck angeschwitzt und spater ungarische Wurst
(Kolbasz) hinzugegeben werden.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



