Schneller Joghurt-Shake mit Obst

Zutaten (fir 1 Personen):
- 200 ml Joghurt

- 50 ml Milch

- 100 g Banane

- 1 TL Reissirup

Alle Zutaten mit einem Plirierstab oder in einem Mixer plrieren. Nach Belieben siiffen. Gekiihlt eignet sich der Shake auch gut
als Zwischenmahlzeit fiir unterwegs.

Sendung/Quelle: Die Ernahrungs-Docs
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



