Lauch-Haferbrei

Zutaten (fir 2 Personen):

- 50 g Lauch

- 1 Zehe Knoblauch

- 75 g kernige Haferflocken

- 0,5 TL Currypulver

- 400 ml fettfreie Gemiisebriihe
- 4 Stiele Schnittlauch

- aus der Miihle: Pfeffer

Lauch putzen und griindlich waschen, Knoblauch schalen. Beides fein wiirfeln. Mit Haferflocken, Currypulver und
Gemiisebriihe in einen Topf geben und unter Rithren kurz aufkochen, dann zugedeckt bei schwacher Hitze etwa 10 Minuten
quellen lassen.

Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in feine Rollchen schneiden. Den Haferbrei mit Pfeffer wiirzen und mit
Schnittlauch bestreuen.
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