Feldsalat mit Roter Bete und Granatapfelkernen

Zutaten (fir 2 Personen):
- 100 g Feldsalat

- 1 Granatapfel

- 200 g rohe Rote Bete

- 80 g Feta

- 1 EL Apfelessig

- 2 EL Olivendl

- 1 EL Kokosjoghurt

- Salz

- Pfeffer

Feldsalat waschen, trocken schiitteln. Granatapfel vierteln, die Kerne vorsichtig herausldsen und die weif3e Haut entfernen.
Rote Bete putzen und waschen, bei Bedarf schalen. Anschliefend vierteln und auf einer Gemiisereibe oder in einer
Kiichenmaschine fein raspeln, dabei am besten Einweghandschuhe tragen, da Rote Bete stark farbt. Salat, Bete und
Granatapfelkerne in einer Schiissel vermischen.

Essig, Olivendl und Kokosjoghurt in einem Schélchen zu einem Dressing verriihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Feta
wiirfeln. Dressing zum Salat geben und unterriihren, den Feta darauf verteilen.
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