Mohren-Eiweif-Brotchen

Zutaten fiir 10 kleine Brétchen:
- 2 mittelgrof3e Méhren

- 250 g Magerquark

- 4 Eier

- 150 g gemahlene Mandeln
- 150 g Leinsamen

- 2 EL Sojamehl

- 4 EL Schmelzflocken

- 1.5 Packchen Backpulver

- 2 EL Sonnenblumenkerne
- 2 EL Hanfsamen

- 1 Msp. Kurkuma

- 0.5 TL Salz

Den Backofen auf 170 Grad (Umluft) vorheizen. Eine Muffin-Backform mit Butter einfetten. M8hren putzen und fein raspeln.
Den Quark mit den Eiern in einer Schiissel verriihren. Mandeln, Leinsamen, Sojamehl, Schmelzflocken, Backpulver,
Sonnenblumenkerne, Hanfsamen und M&hrenraspeln unter die Quarkmasse rithren. Den Brétchenteig mit Kurkuma und Salz
wirzen, in den Mulden der Muffinform verteilen und glatt streichen.

Im Ofen etwa 20 Minuten backen. Dann kurz abkiihlen lassen, aus der Form stiirzen und auf einem Kuchengitter vollstandig
abkiihlen lassen.

Die Brotchen nach Belieben bestreichen und belegen.
Sendung/Quelle: Visite
Sendetermin: 13.06.2023

Koch/Kéchin:

Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



