Visite am 3. August 2021 im NDR-Fernsehen

Kirschen: Die gesunden Friichte entkernen und einkochen
Fettleber: Ursachen, Symptome und richtige Ernahrung
Faszien: Verspannungen mit dem richtigen Training l6sen
Herzstillstand: Herzdruckmassage rettet Leben
Phagentherapie: Bakterien mit Viren bekdmpfen

Kirschen: Die gesunden Friichte entkernen und einkochen

Kirschen haben wenig Kalorien und sind ausgesprochen gesund. Die leckeren Friichte
lassen sich gut einkochen oder einfrieren. Vor der Verarbeitung in der Kiiche missen sie
entkernt werden.

Sommerzeit ist Kirschzeit. Etwa von Ende Juni bis Ende August kommen die aromatischen
Friichte frisch in den Handel. Gro[stes Anbaugebiet in Norddeutschland ist das Alte Land
am Unterlauf der Elbe mit einer Fldche von knapp 500 Hektar. Ende April beginnt dort die
Kirschbliite und farbt Tausende Baume in strahlendes Weif3.

Sorten: Sauer- oder Siif3kirschen?

Kirschen gibt es in Hunderten Sorten. Grundsatzlich unterscheidet man zwischen Siif3- und
Sauerkirschen. Bei Sii3kirschen gibt es zwei Typen - die hartfleischigen Knorpelkirschen,
auch Knupperkirschen genannt, und die weichfleischigen Herzkirschen. Beide schmecken
am besten frisch, direkt vom Baum. Die ersten hellroten Sorten kommen bereits Ende Mai
auf den Markt, im Juli folgen die dunkelroten. Sauerkirschen schmecken hingegen, wie der
Name bereits sagt, fein sduerlich und eignen sich ideal zum Backen, fiir Marmelade oder
Kompott. Die bekannteste Sauerkirschsorte ist die dunkelrote Schattenmorelle.

Kirschen kaufen: Wochenmarkt oder selbst pfliicken

In Deutschland wachsen in vielen Regionen Kirschen, aber in Supermarkten suchen
Kunden sie oft vergeblich. Dort werden haufig Friichte aus dem Ausland angeboten, nur ein
Drittel der heimischen Kirschen landet im Einzelhandel. Wer Kirschen aus der Region
kaufen mdchte, sollte auf den Wochenmarkt gehen oder direkt auf einem Obsthof kaufen.
Vorteil: Dort sind die Kirschen frischer als im Laden. Viele H6fe im Norden, etwa im Alten
Land, bieten Besuchern auch an, Kirschen selbst zu pfliicken - das macht Spaf} und spart
Geld.

Erst kurz vor dem Verzehr waschen

Nach der Ernte halten sich die Friichte einige Tage im Kiihlschrank. Wichtig: nicht
entstielen und erst kurz vor dem Verzehr waschen. Ohne Stiel hat die Kirsche eine
Verletzung, die Fruchtfliegen anzieht und die Frucht schnell matschig werden lasst.
Temperaturschwankungen schaden den Fruchten. Sie beginnen leicht zu schwitzen und
schimmeln dann.

Tipps zum Entkernen der Kirschen



Vor der Verarbeitung in der Kiiche mssen die Friichte entkernt werden - eine etwas
mihevolle Arbeit. Das geht mit einem sehr scharfen Messer oder einem speziellen
Kirschenentkerner. Als einfaches Hilfsmittel die Kirsche mit dem Stielansatz auf einen
Flaschenhals legen und den Kern von oben mit einem stumpfen Stédbchen, etwa einem
Schaschlik-Spief} oder asiatischen Ess-Stdbchen, herausdriicken. Tipp: Die Kirschen vorher
kurz ins Gefrierfach legen, dann Iésen sich die Kerne etwas leichter.

Einfrieren: Mit oder ohne Kerne maglich

Kirschen eignen sich gut zum Einfrieren - sowohl mit als auch ohne Kern. Am einfachsten
ist es, die Friichte zunachst nebeneinander, etwa auf einem Teller oder Tablett,
auszubreiten und fiir etwa eine Stunde in den Gefrierschrank zu stellen. Dann in
Gefrierbeutel fillen.

Kirschen mit Zuckerwasser einkochen

Alternativ kdnnen Kirschen durch Einkochen haltbar gemacht werden. Daflir pro
Kilogramm Kirschen einen Liter Wasser mit etwa 300 Gramm Zucker aufkochen, bis dieser
sich aufgeldst hat. Die gewaschenen Kirschen in saubere Glaser fiillen, dabei etwas Platz
zum Rand lassen. Das nicht mehr kochende Zuckerwasser so einfiillen, dass die Friichte
vollstandig bedeckt sind. Glaser verschlieffen und in in einen grof3en Kochtopf stellen. Die
Glaser sollten nicht direkt mit dem Boden in Berlhrung kommen, deshalb zum Beispiel ein
Geschirrhandtuch hineinlegen. Den Topf zu drei Vierteln mit Wasser beflillen, den Deckel
schlieffen und das Ganze bei etwa 80 Grad fiir 30 Minuten einkochen lassen.

Eingekocht oder als Marmelade halten sich Kirschen viele Monate lang.
Wenig Kalorien, viele Vitamine und Mineralien

Kirschen sind nicht nur lecker und aromatisch, sondern trotz ihrer Sii}e kalorienarm und
gesund. Sie bestehen zu 85 Prozent aus Wasser und haben nur 55 Kilokalorien pro 100
Gramm, da sie nur wenig Kohlenhydrate enthalten. Au3erdem stecken in den Friichten:

e Vitamin A, BundC

e Folsdure - wichtig fiir Zellteilung und Blutbildung

e Magnesium fir die Muskeln

o Kalium -reguliert den Salzhaushalt

e Kalzium, Mangan und Eisen flir Knochen und Zéhne

» Ballaststoffe

e Anthocyane - natirliche Pflanzenfarbstoffe, die entzindungshemmend wirken und
die Zellen vor vorzeitiger Alterung schiitzen.

Ein halber Liter Kirschsaft deckt den taglichen Vitamin-C-Bedarf eines Menschen. Kirschen
sollen auflerdem bei rheumatischen Beschwerden, Gicht und Blasensteinen helfen.

Darf man zu Kirschen Wasser trinken?

Eine bekannte Regel lautet: Zu Kirschen kein Wasser trinken! Das stimmt so nicht mehr.
Die Empfehlung stammt aus friiheren Zeiten, in denen das Wasser oft mit Hefepilzen



verunreinigt war. Sie lief3en die Kirschen im Magen garen und verursachten Blahungen.
Kirschen wirken allerdings leicht abfiihrend und harntreibend.

Experte zum Thema
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Eine Fettleber erkennen und mit Erndahrung therapieren

Weit verbreitet und selten bemerkt: Knapp ein Viertel aller Erwachsenen hierzulande leidet
an einer Fettleber - und die Zahl nimmt stetig zu. Eine gesunde Ernahrung, Fasten und
Bewegung kdénnen helfen.

Vor allem Diabetiker und stark Ubergewichtige weisen eine Fettleber auf: Rund 85 Prozent
von ihnen sind von dieser chronischen Lebererkrankung betroffen - und bereits jedes dritte
ubergewichtige Kind in Deutschland leidet an dieser Krankheit. Dabei werden drei Stufen
einer Fettleber unterschieden:

o Stufe 1: reine Fettleber ohne entziindliche Reaktion

» Stufe 2: Fettleber mit entziindlicher Reaktion (Steatohepatitis, entwickelt im Schnitt
jeder zweite Betroffene)

» Stufe 3: Leberzirrhose (Fettzirrhose, betrifft etwa zehn Prozent der Falle)

Die unbemerkte Fettleber birgt grofie Risiken

Wer eine Fettleber hat, fiir den steigt das Risiko von Leberentziindungen und Leberkrebs.
Bluthochdruck, Herz- und GefafRkrankheiten gehen ebenfalls hdufig mit der
Leberverfettung einher. Eine verfettete Leber beschleunigt zudem die Entwicklung von Typ-
2-Diabetes.

Ursachen: falsche Erndhrung und mangelnde Bewegung

Die Leberverfettung ist eine Zivilisationskrankheit, ihre Ursachen liegen gro[iteils in der
Lebensweise: falsche Erndhrung - besonders zu viele Kohlenhydrate - und mangelnde
Bewegung. Ubergewicht, aber auch Alkoholmissbrauch und bestimmte Medikamente
beglinstigen die Krankheit.

Allerdings sind auch schlanke Menschen nicht vor einer Fettleber gefeit. Eiweiimangel -
zum Beispiel durch Untererndhrung - kann die Leber ebenfalls auf Dauer verfetten. Das
Risiko erh6ht sich auch wahrend der Schwangerschaft, nach einer teilweisen
Leberentfernung oder nach Operationen, die Teile des Diinndarms ausschalten.

Symptome der Fettleber zeigen sich erst sehr spat



Die Krankheit kann iber Jahre v6llig unbemerkt verlaufen. Die Leber lagert Fett ein und
schwillt an - in schweren Fallen bis auf die doppelte Gré[3e. Doch das Organ leidetim
Verborgenen: Die Belastung der Leber zeigt sich allenfalls durch Midigkeit und
Konzentrationsstorungen. Selbst die sogenannten Leberwerte (GOT, GPT) geben bei einer
Blutuntersuchung im ersten Stadium noch keinen Hinweis. Erst wenn die Fettleber sich
entzlindet, steigen die Leberwerte an und es treten mitunter Symptome einer Gelbsucht
auf. Da eine verfettete Leber ihren Aufgaben bei der Stoffwechselkontrolle nicht mehr
richtig nachkommen kann, entgleisen allmahlich die Blutzucker- und Blutfettwerte.

Bei Leberverfettung drohen Entziindung, Vernarbung, Zirrhose

Wenn das vermehrte Fett im Laufe der Zeit zu einer Entziindung der Leber fiihrt, drohen
schwerwiegende Folgen: Das Lebergewebe kann sich verharten, vernarben und schliefllich
sogar zu einer Leberzirrhose - einer Wucherung, die letztendlich zu narbiger Schrumpfung
und dem Verlust des Funktionsgewebes fiihrt - entwickeln. Dann kommt mdglicherweise
nur noch eine Lebertransplantation infrage. Doch im ersten Stadium ladsst sich alles noch
zurtickdrehen: Um eine Fettleber zu entfetten und zu heilen, reicht es aus, fiinf bis sieben
Prozent des KOrpergewichts abzunehmen.

Diagnose: Wie wird eine Fettleber festgestellt?

Oft kann der Arzt eine vergroferte Leber (Hepatomegalie) schon ertasten. Die Bestatigung
der Diagnose Fettleber ist moglich durch:

o Ultraschall (Sonografie) des Oberbauchs und

e Blutentnahme mit Bestimmung der Leberenzyme: Erhohung der Gamma-GT (GGT)
bei reiner Fettleber (Stufe 1), Erhéhung von GPT und GOT bei bereits entziindeter
Fettleber.

Aus den Blutwerten fiir GGT und Triglyceride errechnet der Arzt unter Zuhilfenahme von
BMI (Korpergrofe-Gewicht-Verhaltnis) und Taillenumfang den sogenannten Fettleber-Index
(FLI). Liegt dessen Wert (iber 60 und ist die Leber im Ultraschall vergréfert, darf die
Diagnose Fettleber als gesichert gelten. Nur in seltenen Fallen ist noch eine Punktion der
Leber (Leberbiopsie) notwendig - das ist die Entnahme einer kleinen Gewebeprobe bei
lokaler Betdubung zur mikroskopischen Untersuchung. Ob das Lebergewebe schon durch
eine Entziindung vernarbt ist und eine Tendenz zur Fibrose - der krankhaften Vermehrung
von Bindegewebe - vorliegt, kann der Arzt mit einem Fibroscan untersuchen, einer Art
Ultraschall. Er misst damit die Elastizitat der Leber.

Umstellung der Ernahrung ist einziger Behandlungsansatz

Medikamente gegen Leberverfettung gibt es nicht. Aber eine Umstellung der Erndhrung
kann viel bewirken. In der Regel ist die Einlagerung von Fett (iiberwiegend von
Triglyceriden) in die Leberzelle reversibel - kann also riickgangig gemacht werden. Haufig
gentigen schon eine ausgewogene, gesunde Ernahrungsweise und der Verzicht auf Alkohol,
damit sich die Fetteinlagerungen vollstandig zurlickbilden. Erfolgreich ist vor allem eine
Erndhrung mit weniger Kohlenhydraten - auch als "Low Carb" bekannt.

Wichtig: Zwischen den Mahlzeiten braucht die Leber Pausen. Die alte Regel, lieber viele
kleine Mahlzeiten zu essen, kann die Leberzellen Giberfordern.



Fasten fiir die Leber

Bei fortgeschrittener Fettleber oder starkem Ubergewicht (Adipositas) sollte zudem
kalorienreduziert gegessen werden. Intervallfasten kann dabei helfen, das Gewicht zu
reduzieren und den Stoffwechsel zu normalisieren.

Gestarkt wird die Leberfunktion durch den prabiotischen Nahrstoff Inulin. Er gehdrt zu den
Ballaststoffen und steckt unter anderem in vielen Wurzelgemisen. Als Pulver kann sich ein
gehaufter Teel6ffel am Tag positiv auswirken auf

e« Darmflora
e Leberfunktion
o Blutfette

In manchen Féllen wird der Arzt ein kurzzeitiges "Leberfasten” mit speziellen Eiwei[3-Drinks
verordnen, bevor die eigentliche Kostumstellung beginnt.

Und nicht vergessen: gentigend Bewegung - moderate reicht, Hochleistungssport ist nicht
notig. Aber 10.000 Schritte am Tag sollten es mindestens sein.
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Buch zum Thema:

Das Schweigen der Leber

Ansgar W. Lohse, UIf C. Gottges

Trias Verlag 2020, 271 Seiten, 16,99 Euro.

Faszien: Verspannungen mit dem richtigen Training I6sen



Faszientraining kann schmerzhafte Verspannungen an Nacken, Schulter, Riicken und
Beinen I6sen. Jeder kann zu Hause mit Ball und Kunststoffrolle trainieren.

Als Teil des Bindegewebes umhiillen Faszien alle Muskeln und Organe und halten sie in
Form. Diese Faszien bilden ein eigenes Organsystem und kénnen Informationen tber
Schmerzen durch den ganzen Kérper ans Gehirn schicken. Durch falsche Belastung,
angeborene Fehlstellungen und Bewegungsmangel kdnnen sich Faszien verdrehen,
verkleben oder verharten. Eine mogliche Folge sind Verspannungen der Muskeln an
Nacken, Schulter, Riicken und Beinen - mitunter weit entfernt von der eigentlichen
Ursache. Denn durch sogenannte Schmerzketten kann sich zum Beispiel ein Hiiftproblem
am Ricken bemerkbar machen. Gezieltes Training der Faszien kann Verspannungen I6sen,
das Bindegewebe weich und elastisch halten und Schmerzen lindern.

Faszien schutzen Muskeln vor Verletzungen

Faszien sorgen fiir die richtige Lage der Organe im Kdrper. Sie schiitzen die Muskeln vor
Verletzungen und unterstitzen den Korper bei der Fortbewegung. Faszien sorgen als
Gleitschienen dafiir, dass sich Muskelstrange und Organe gegeneinander verschieben
kdnnen. Sie enthalten Lymphfllissigkeit und dienen Nervenstrangen und Blutgefédf3en als
Leitstruktur. Sind die Faszien gesund, liegen sie in geordneter, entspannter Struktur, halten
unseren Kérper innerlich zusammen und (bertragen die Kraft der Muskeln. Umgekehrt
gelangen Informationen liber Bewegungen ebenfalls tiber die Faszien zum Gehirn.

Verhartete Faszien verursachen Schmerzen

Die Ursache fiir Verspannungen und schmerzende Gelenke kdnnen verkiirzte Muskeln,
aber auch die dazugehdrigen Faszien sein. Sind diese verhartet oder verklebt, verursachen
auch sie Schmerzen. Verhdrtungen der Faszien kdnnen durch Uberbelastung, Verletzungen,
Bewegungsmangel und andauernden Stress entstehen. Streicht und schiebt ein
Physiotherapeut Faszien in ihre natirliche Lage zurlick, kann auch das sehr schmerzhaft
sein.

Innere Organe sind Teil der Schmerzkette
Auch innere Organe sind Teil der Faszien-Kette:

e Soistdie Leber liber das Zwerchfell mit dem Brustkorb verbunden und an der
Brustwirbelsdule befestigt. Ist das dortige Gewebe verdreht und verklebt, kann das
zu Problemen fiihren.

e Auch Beschwerden an Magen, Blase und Darm koénnen auf verdrehte Faszien
zuriickzufiihren sein.

Faszien professionell trainieren

Ein erstes Faszientraining absolviert jeder, der sich morgens nach dem Aufstehen
ausgiebig reckt und streckt. Fiir eine echte Therapie ist aber eine professionelle Anleitung
erforderlich - vor allem, wenn innere Organe Probleme bereiten. Nach der Einlibung unter

Aufsicht kdnnen Betroffene allein weiter iben.

Training mit Faszienrolle und -ball



Um die Faszien zu entspannen und das Gewebe wieder elastisch zu machen, helfen
gezielte Bewegungstherapien und Massagen. Das Bindegewebe ist ausgesprochen
empfanglich fir Driicken, Ziehen und Kneten. Auch Dehniibungen und leichte
Sprungiibungen konnen helfen. Hilfreich sind auferdem Ubungen mit einer Kunststoffrolle
und einem Ball. Anfanger sollten sich Ubungen von einem Physiotherapeuten zeigen
lassen, damit das Faszientraining Erfolg hat und keine Verletzungen auftreten.

Ubungen fiir Riicken und Beine

Rlackenlbungen mit einer Rolle haben das Ziel, das Gewebe der Faszien auszuquetschen,
damit es sich anschlieffend wieder mit Fliissigkeit vollsaugen kann. Das sorgt fiir
Entspannung und macht die Faszien wieder geschmeidiger. Auch Oberschenkel kdnnen
auf diese Weise "ausgerollt" werden. An den Waden kann man gut einen Tennisball
einsetzen: Den Ball dazu in der Kniekehle platzieren, sich langsam etwas zurlcksetzen und
rollen, bis der Schmerz abnimmt.

Den gesamten Kdrper einmal durchzurollen, bis alle Faszien optimal mit Flissigkeit gefiillt
sind, wirde allerdings fast zwei Stunden dauern. Fitness-Trainer raten deshalb dazu, sich
an einem Tag Oberkdrper und Ricken und am nachsten Tag die Beine vorzunehmen.

Expertinnen und Experten zum Thema
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30625 Hannover-Kleefeld
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Herzstillstand: Herzdruckmassage rettet Leben

Einen Herzstillstand Giberleben nur zehn Prozent der Betroffenen. Es kdnnten mehr sein,
wenn sich mehr Menschen die Herzdruckmassage zutrauen wiirden. Wie funktioniert die
Reanimation?

Bei einem Herzstillstand kann nur eine Herzdruckmassage die Uberlebenschance erhhen
und bleibende Schaden am Gehirn verhindern. Mediziner beflirchten, dass derzeit noch
weniger Menschen als sonst helfen kdnnten - aus Angst, sich bei der Wiederbelebung mit
dem Coronavirus Sars-CoV-2 anzustecken.

Gehirnzellen sterben nach drei Minuten Herzstillstand ab



Wenn das Herz stehen bleibt, sterben Gehirnzellen ab. Schon nach drei Minuten ohne
Sauerstoff kann es zu bleibenden Schaden am Gehirn kommen. Bis ein Notarzt am
Einsatzort eintrifft, dauert es im Durchschnitt rund acht Minuten. Deshalb ist es wichtig, die
Herzdruckmassage sofort zu beginnen und so lange durchzufiihren, bis der Notarzt kommt.

Herzdruckmassage richtig anwenden
Priifen, rufen, driicken lautet die Erste-Hilfe-Regel bei einem Herzstillstand:

e Priifen: Reagiert die bewusstlos gewordene Person noch? Atmet sie? Um dabei kein
unnotiges Infektionsrisiko einzugehen, beobachtet oder fiihlt der Helfer, ob sich der
Brustkorb des Betroffenen hebt und senkt. Ein Kontakt mit Mund und Nase des
Betroffenen ist dabei nicht erforderlich.

e Rufen: Wahlen Sie den Notruf 112 oder bitten Sie jemanden, das zu tun.

e Driicken: Legen Sie eine Hand auf die Mitte des Brustkorbs zwischen die
Brustwarzen. Legen Sie die andere Hand daruber und verschranken Sie beide
Hande. Dann fangen Sie an zu driicken - mindestens flinf Zentimeter tief, kraftig
und mindestens 100 Mal pro Minute in einem gleichmaligen Rhythmus, etwa im
Takt des Disco-Songs "Stayin' Alive" von den Bee Gees.

Ein Beatmung ist zweitrangig

Eine Beatmung ist bei der Wiederbelebung zweitrangig und wird wahrend der Corona-
Pandemie nicht empfohlen. Wichtig ist, dass der im Blut vorhandene Sauerstoff durch eine
Herzdruckmassage ins Gehirn gelangt, um dieses bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes
mit Sauerstoff zu versorgen. Dabei ist keine Entstehung infektiéser Aerosole zu erwarten,
die zu einer Ansteckungsgefahr fiihren kénnten. Wer sich optimal schiitzen méchte, kann
wahrend der Wiederbelebung eine Maske tragen und dem Bewusstlosen ein leichtes Tuch
uber den Mund legen.

Keine Angst vor der Herzdruckmassage

Eine Herzdruckmassage gelingt auch Ungelibten: Wer zu fest driickt, kann dem Betroffenen
zwar die Rippen brechen, doch die heilen wieder. Wichtig ist es, nicht aufzuhéren, bis der
Rettungsdienst eintrifft. Wer unsicher ist, erhdlt direkt beim Notruf telefonische
Unterstiitzung bei der Ersten Hilfe.

Erste Hilfe: Kenntnisse in Kursen auffrischen

Bei den meisten Menschen liegt ein Erste-Hilfe-Kurs schon lange zurtick. Empfohlen wird
jedoch eine Auffrischung alle flinf Jahre. Zahlreiche Anbieter wie das Deutsche Rote Kreuz,
die Johanniter, der Malteser Hilfsdienst und der Arbeiter-Samariter-Bund bieten
Wiederholungskurse an. Ein Erste-Hilfe-Kurs dauert in der Regel einen Tag.

Freiwillige unterstiitzen den Rettungsdienst

Im Landkreis Stade werden bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand auch Freiwillige der
ortlichen Feuerwehr alarmiert, die oft viel schneller am Ort des Geschehens sein kdnnen



als der Rettungsdienst. Die Freiwilligen der sogenannten AED-Gruppen werden regelmaflig
in Erster Hilfe geschult und kénnen Menschen in Not unterstiitzen, bis der Rettungsdienst
vor Ort ist.

Elektroschock wird automatisch ausgelést

Der Name der AED-Gruppen steht fiir den Automatisierten Externen Defibrillator, kurz AED,
den die Freiwilligen mitbringen. Das einfach zu bedienende Gerat unterstitzt die
Wiederbelebung, indem es (iber die aufgeklebten Elektroden zundchst den Herzrhythmus
des Patienten analysiert. Erkennt es dabei eine Herzrhythmusstorung wie ein
Herzflimmern, die sich durch einen Elektroschock beenden I&sst, [6st es selbsténdig einen
solchen Schock aus. Dieser bringt das Herz komplett zum Stillstand, worauf es in den
meisten Fallen wieder von sich aus anfangt, reguldr zu schlagen.

Ersthelfer-Apps in vielen deutschen Stadten

In vielen deutschen Stadten arbeiten die Rettungsdienste zusatzlich mit Apps, die
Ersthelfer mdglichst schnell zu Menschen in Not leiten sollen. Registrieren kénnen sich
Menschen mit medizinischer Ausbildung. Geht in der Leitstelle ein Notruf ein und handelt
es sich vermutlich um einen Herzstillstand, werden registrierte Ersthelfer in der Néhe
alarmiert. Diese sind im Idealfall vor dem Rettungswagen zur Stelle und kénnen mit der
Herzdruckmassage beginnen. Das System befindet sich noch im Aufbau.

Experten zum Thema
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Phagentherapie: Bakterien mit Viren bekdmpfen

Viren kdnnen im Kampf gegen multiresistente Keime helfen. Sogenannte Bakteriophagen
zerstdren Bakterien, wenn kein Antibiotikum mehr gegen die Keime hilft.

Immer mehr Bakterien werden resistent gegen Antibiotika, die zuvor jahrelang gut gewirkt
hatten. Im Kam pf gegen solche multiresistenten Keime setzen Arzte in den friiheren




Ostblockstaaten schon lange erfolgreich auf Viren, sogenannte Bakteriophagen. Auch in
Deutschland gewinnt die Forschung an Bedeutung.

Phagen bringen Viren zum Platzen

Phagen zerstéren Bakterien - es sind unterschiedliche Viren, die jeweils auf ein bestimmtes
Bakterium spezialisiert sind. Trifft ein Phage auf "sein" Bakterium, heftet er sich an dessen
Zellwand und injiziert seine DNS. Auf Befehl der Phagen-DNS produzieren die
Bakterienzellen neue Phagen. Schlieflich sind so viele dieser speziellen Viren im
Bakterium, dass es platzt und die neuen Phagen freisetzt. Die wiederum greifen andere
Bakterien an - bis schlief3lich alle Bakterien zerstdrt sind. Dann verschwinden auch die
Viren wieder, denn sie haben keinen Wirt mehr.

Um Phagen gegen eine bakterielle Infektion einsetzen zu kénnen, werden die beteiligten
Bakterien zunachst identifiziert und vermehrt, um sie anschlieffend mit verschiedenen
Phagen zu konfrontieren. Greift einer dieser Phagen die Bakterien im Labor an, wird er in
das infizierte Gewebe injiziert.

Forscher filtern Phagen aus dem Wasser

Phagen tummeln sich iberall, wo Bakterien sind: in der Umwelt, auf unserem Korper und
vor allem in Abwassern. Um Phagen zu isolieren, wird das Wasser gefiltert. Anschliefiend
werden die Viren vermehrt und in ihrer Wirkung gegen Bakterien erprobt.

Um die Viren auch als Medikament nutzen zu kdnnen, missen sie in Studien getestet
werden. Da es viele multiresistente Bakterien gibt und jeder Phage nur gegen ein
bestimmtes Bakterium wirkt, sind viele teure und aufwendige Studien erforderlich.

Phagentherapie in Deutschland noch selten

Das Leibniz-Institut in Braunschweig hat die gré3te Phagen-SammIlung in Deutschland
zusammengetragen. Aktuell lagern dort bereits 673 Phagen zu Forschungszwecken.
Erkrankte tragen dabei die Kosten und der Arzt das Risiko, nicht zugelassene Medikamente
einzusetzen.

Expertinnen und Experten zum Thema

Dr. Evgenii Rubalskii, Gastarzt

Priv.-Doz. Dr. Christian Kiithn, Oberarzt

Klinik fir Herz-, Thorax-, Transplantations- und Gefafichirurgie (HTTG)
Medizinische Hochschule Hannover

Carl-Neuberg-Strafie 1

30625 Hannover

www.mh-hannover.de

Dr. Christine Rohde, Mikrobiologin

Leibniz-Institut DSMZ - Deutsche SammIlung von Mikroorganismen und Zellkulturen GmbH
Inhoffenstrafle 7b

38124 Braunschweig

www.dsmz.de



Informationen zum Einsatz von Bakteriophagen vom Leibniz-Institut (englischsprachig)
www.dsmz.de

(Die Redaktion erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit der angegebenen Adressen und
Buchhinweise.)
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