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[image: Mensch steht auf einer Personenwaage, seitlich fotografiert, man sieht nur nackte Beine und Füße. © Colourbox Foto: -]








NDR 2 Spezial - Das Thema: Mit Abnehmen zur Traumfigur?





Dass wir abnehmen sollten, bekommen wir überall zu hören. Doch welche Wege funktionieren überhaupt?
mehr



















[image: Eine Frau mit einem Kopftuch schaut nachdenklich auf eine Computertomographie eines Schädels. © PantherMedia Foto: ArturVerkhovetskiy]








Tabuthema Krebs - wie gehen wir mit der Diagnose um?





Nach den Krebserkrankungen von König Charles und Prinzessin Kate wurde viel über das Thema gesprochen. Aber wie gehen Menschen damit im Alltag um? Erzählen Sie uns, was Sie denken. Wir freuen uns auf Sie!
mehr



















[image: Musica Alta Ripa © Christian Wyrwa Foto: Christian Wyrwa]








Agostino Steffanis vergessene Oper





Die 7. Steffani-Festwoche in Hannover eröffnete mit der selten aufgeführten Oper "La Lotta d'Hercole con Acheloo".
mehr



















[image: Massiver russischer Raketenangriff auf die ukrainische Infrastruktur mit Kinscha-Raketen am Morgen in der Region Lwiw (Ukraine). © ZUMA Press Wire/dpa Foto: Artur Abramiv]










Krieg und Terror - Die Lage im Nahen Osten und in der Ukraine





Russland führt Krieg gegen die Ukraine, die Hamas greift Israel an. Aktuelle Nachrichten und Berichte in diesem Podcast.
mehr















Radio zum Nachhören










[image: Harald Likus, Redakteur der Braunschweiger Zeitung © Braunschweiger Zeitung Foto: Darius Simka]

7 Min








Hat Galeria Karstadt Kaufhof eine Zukunft? (mit Harald Likus)






















[image: Wetterfahne und Meer mit blauem Himmel (Bildmontage) © artocalypse/Iakov Kalinin ]
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Seewetter 10.04.2024 23:03:00






















[image: Karl Emil Franzos © picture-alliance / Imagno ]

30 Min








Lesung: "Der Pojaz" - Teil 7






















[image: Bundesminister der Justiz, Marco Buschmann (FDP), äußert sich bei einer Pressekonferenz im Bundesjustizministerium zur Einigung der Koalitionsfraktionen zur Datenspeicherung (Quick Freeze) und der Mietpreisbremse. © dpa Foto: Bernd von Jutrczenka]
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Datenspeichern gegen Mieterschutz






















[image: Ein Zimmer mit einem Bett und einem Kreuz am Fenster © Kirche im NDR Foto: Christine Raczka]

1 Min








Nachtgedanken






















[image: Ein Haus mit Reetdach. © NDR Foto: imago images / imagebroker]
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Friesisch für alle: Eine neue Einrichtung an der Uni stellt sich vor






















[image: Bauarbeiter arbeiten auf einer Baustelle. © picture alliance / Sven Simon Foto: Frank Hoermann/SVEN SIMON]

1 Min








In Ladelund ist von einer Baukrise nichts zu spüren






















[image: Ein Mikrofon vor zwei Menschen. © NDR Foto: Janis Röhlig]
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Nachrichten 20:00 Uhr






















[image: Junge Frau flirtet in die Kamera,1920er Jahre. © picture alliance / imageBROKER | our-planet.berlin Foto: imageBROKER | our-planet.berlin]
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Maschenka






















[image: Vorschaubild für den Podcast Nachrichten auf NDR 1 Radio MV © iStock Foto: golero]
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Nachrichten aus Mecklenburg-Vorpommern






















[image: Ein Mikrofon vor zwei Menschen. © NDR Foto: Janis Röhlig]

4 Min








Nachrichten 19:00 Uhr






















[image: Ein Mann ( Daniel Kühnl, Intendant der Symphoniker Hamburg) mit schwarzem Anzug und halblangen grau-schwarzem Haar blickt in die Kamera. © Symphoniker Hamburg Foto: Marco Borggreve]

10 Min








Große Werke: die Saisonpläne der Symphoniker Hamburg






















[image: Der frühere Bundespräsident Joachim Gauck spricht auf einer Bühne im Kaiserhof. Mit dem Podiumsgespräch begannen die Usedomer Literaturtage, die diemal unter dem Motto "Die Zerbrechlichkeit unserer Existenz" stehen. © dpa Foto: Stefan Sauer]

4 Min








Joachim Gauck eröffnet Usedomer Literaturtage 2024






















[image: Himmel in der Abenddämmerung © Kirche im NDR Foto: Christine Raczka]

2 Min








Gesegneten Abend






















[image: Vorschaubild für den Podcast Nachrichten auf NDR 1 Radio MV © iStock Foto: golero]
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Nachrichten aus Mecklenburg-Vorpommern






















[image: Schüler benutzen ein KI-Tool im Unterricht. © picture alliance/dpa Foto: Philipp von Ditfurth]

1 Min








KI an Schulen erfordert Weiterbildung der Lehrkräfte
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 Mehr anzeigen












[image: Smartphones, auf denen die NDR Info App installiert ist. © NDR ]








Die NDR Info App - Jetzt laden





Die Nachrichten-App von NDR Info bietet einen schnellen Überblick über aktuelle Themen nicht nur aus Norddeutschland - mit Berichten, Analysen und Hintergründen.
mehr




















[image: Hand hält Smartphone mit ARD-Audiothek © NDR, Fotolia Foto: bloomua]








Jederzeit das Beste hören - die ARD-Audiothek





Spannende Reportagen, Experten-Interviews, preisgekrönte Hörspiele: In der ARD-Audiothek finden Sie hochwertige Radioinhalte. Die App gibt's gratis zum Download.
mehr




















[image: Das Bild zeigt die verschiedenen NDR Apps  ]








Die NDR Apps





Mit den NDR Apps gibt es die wichtigsten Infos aus Norddeutschland, Musik Ihrer Lieblingswelle und Chats mit Moderatorinnen und Moderatoren.
mehr




















[image: Ein DAB+ Radio mit Bildschirm  Foto: Klaus Westermann]










Digitalradio (DAB+)





In diesem Bereich informieren wir Sie über die Empfangsmöglichkeiten von Digitalradio.
mehr
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