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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 

Pastor Maik Stenzel, Jugend- und Schulseelsorger im Bistum Osnabrück 

Freitag, 09. Mai 2025 

 

 

Pilgern ist wieder in. Nicht erst, seit Hape Kerkeling auf dem Jakobsweg in Spanien 

"dann mal weg" war. Seit Dezember begehen Katholikinnen und Katholiken weltweit 

das Heilige Jahr. "Pilger der Hoffnung" lautet das Motto. Dazu hatte noch Papst 

Franziskus die Heilige Pforte im Petersdom in Rom geöffnet. Millionen Menschen 

werden in diesem Jahr durch sie hindurch gehen. Offene Türen heißen uns 

willkommen. Aber manche liegen am Kopfende einer Treppe; andere lassen sich nur 

sehr schwer öffnen. Durch welche Türen gehe ich tagtäglich hindurch? Was hindert 

mich und andere, durch sie hindurchzugehen? 

Viele Menschen können nicht einfach so losziehen. Für Menschen mit 

Beeinträchtigung ist mancher Pilgerweg eine einzige Zumutung. Viele Pilgerorte sind 

für sie unerreichbar. Menschen im Bistum Osnabrück wollen das ändern. Morgen am 

10. Mai ziehen sie zusammen los auf allen möglichen Wegen. Im Ems-land, in der 

Grafschaft Bentheim, im Osnabrücker Land und an der Küste. "Unterwegs mit 

Hoffnung - Pilgern für alle!" heißt es dann für Menschen mit und ohne 

Beeinträchtigung. Wie kann ich anderen dabei die Hand reichen? Achtsam sein für die 

Bedürfnisse anderer Menschen - darin steckt ganz viel Hoffnung. Pilgern sollte für alle 

möglich sein. Wie das gehen kann, beschreibt das Begleitheft zum Pilgertag.   
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