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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 

Pastor Maik Stenzel, Jugend- und Schulseelsorger im Bistum Osnabrück 
Dienstag, 06. Mai 2025 

 
 
Ich habe aufgeräumt. Das Chaos in den Schränken meiner Wohnung hat 

vorübergehend ein Ende gefunden. So manches habe ich wiederentdeckt. Staubig 

liegen die alten Audiokassetten vor mir. Da kommt die Erinnerung: Die Technik war für 

mich als Kind faszinierend. Alles konnte ich aufzeichnen: Radiobeiträge, die Stimmen 

meiner Familie und meine eigene.  

 

Ich lege eine Kassette in den alten Rekorder und starte das Band. Ich höre die Stimme 

meiner Mutter. Sie übt mit meiner Tante ein Geburtstagslied ein. Wie sehr ich diese 

Stimme vermisse! Vor fünf Jahren ist meine Mutter verstorben. Nun höre ich ihre 

aufgezeichnete Stimme, und viele Erinnerungen blühen in meinem Herzen auf. Das ist 

schön, tut aber auch ganz schön weh. 

 

Beim Propheten Jesaja im Alten Testament lese ich, dass Gott uns beim Namen ruft, 

und dass wir eingezeichnet sind in seine Hände. Es tut mir gut, das zu lesen. Wie eine 

vertraute Stimme trösten mich diese biblischen Sätze. In Gottes Hand ist mein Leben 

aufgenommen. Gott trägt meinen Namen, mein Leben in seiner Hand. Alles aus Liebe. 

Ich erinnere mich an die Geborgenheit, die meine Eltern mir geschenkt haben. Plötzlich 

spüre ich, Gott war immer da - und das ist Gott auch jetzt. 

 

http://www.ndr.de/kirche

