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KIRCHE IM NDR

Anna-Elisabeth Rolfes, Pastoralreferentin in Cappeln
Freitag, 15. Méarz 2024

Seitdem ich 14 bin, fahre ich einmal im Jahr mit meiner besten Freundin zum Weltcup
im Skispringen nach Willingen. Was mich so fasziniert an diesem Sport? Dieser
unglaubliche Mut, aus solch einer Hohe den Sprung ins Unbekannte zu wagen. Die
Muhlenkopfschanze ist die groRte Grol3schanze der Welt. Der Hohenunterschied
zwischen dem Auslauf und dem Anlaufturm betragt 156 Meter. Und von dort springen
die Skispringer*innen mit einer ungeféahren Geschwindigkeit von 85 bis 95 Kilometern
pro Stunde Anlauf herunter. Unglaublich!

Vor einiger Zeit erwischte es dabei den deutschen Springer David Siegel und er stiurzte
schwer. Aber trotz des Sturzes gibt er nicht auf und wagt sich wieder auf die Schanze.
Und das vor allem durch seinen Glauben an Gott. Dazu gehdrt fur ihn auch das Gebet
vor jedem Sprung.

Ich wirde es trotzdem nicht wagen, von dort oben runterzuspringen und gucke lieber
von unten zu, und ich finde es schon zu wissen, dass der Glaube an Gott einige
Springer*innen bei ihrem Sprung begleitet. Auch mir hat mein Glaube schon bei so
einigen Springen geholfen. Wenn ich vor schweren Entscheidungen stand, wie zum
Beispiel der Wechsel des Studiums oder ein Stellenwechsel, dann habe ich gebetet
und war danach doch etwas mutiger, diesen Sprung zu wagen, weil ich wusste, ich
wage ihn nicht allein.
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