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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 
 

Anna-Elisabeth Rolfes, Pastoralreferentin in Cappeln 

Dienstag, 12. März 2024 

 

In unserer Pfarrei ist die Erstkommunionvorbereitung im vollen Gange. Dazu gehören 

auch Familiengottesdienste, zu denen die Erstkommunionkinder mit ihrer ganzen 

Familie eingeladen sind. 

Sonntags morgens um 9 Uhr, da sind viele noch sehr müde. So auch das kleine 

Mädchen, das gerade mit ihrer Mutter zur Kommunion nach vorne geht. Sie hängt am 

Rockzipfel ihrer Mutter, guckt ganz müde vor sich hin und sieht sehr unmotiviert aus. 

Vorne angekommen bekommt sie noch keine Hostie, aber dafür einen Segen. 

Und da sehe ich es. Das Mädchen fängt plötzlich an zu lächeln. Erst ganz zaghaft und 

dann guckt sie richtig herausfordernd und fröhlich in die Gemeinde, frei nach dem 

Motto: „Seht mal, ich wurde gesegnet.“ Sie wirkt richtig stolz. Wie schön, was so ein 

Segen doch ausmachen kann. Und so wünsche ich auch Ihnen: „Seien Sie gesegnet!“ 
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