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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag  9:15 Uhr 

 
 

Anna-Elisabeth Rolfes, Pastoralreferentin in Cappeln 

Montag, 4. März 2024 

 

Wenn ich gefragt werde, was ich in meinem Beruf als Pastoralreferentin am liebsten 

mache, muss ich tatsächlich erstmal nachdenken. Da gibt es gar nicht die eine Sache. 

Ich finde es gut, dass mein Beruf so vielfältig ist und ich vom Säuglingsalter bis hin 

zum alten Menschen alle Gruppen begleite und mit so vielen unterschiedlichen 

Menschen zusammenarbeiten darf. Aber ein Aufgabenschwerpunkt sticht dann doch 

hervor und das ist der Beerdigungsdienst. Wenn ich das meinen Freunden erzähle, 

stutzen sie erst einmal. Was soll denn am Beerdigen schön sein? 

Ich finde es schön zu wissen, dass ich der Familie im Trauergespräch zur Seite stehen 

darf. Ihnen vielleicht sogar etwas Trost schenken kann. Außerdem versuche ich, ihnen 

eventuelle Ängste vor der Beerdigung zu nehmen und mit ihnen über ihren Glauben 

und ihre Hoffnung zu sprechen. Das ist für mich Seelsorge pur. 

Und das bin ich als Pastoralreferentin ja auch: Seelsorgerin. 
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