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"Schade nur, dass im echten Leben die Hintergrundmusik fehlt", hat meine Freundin 

diese Woche zu mir gesagt. Bisschen so wie bei Wincent Weiss: 

"Ey, da müsste Musik sein, überall wo du bist. Denn wenn es am schönsten ist, spiel 

es wieder und wieder." 

Musik, so eine dicke Portion positive Gefühle und Sinn, konzentrierte Erinnerung 

daran: Es ist gut. Ich denk nur, wenn ich besoffen vor Glück bin, dann brauch ich Musik 

eigentlich gar nicht so überlebensnotwendig. Eher, wenn ich durchhänge. "Ich 

wünsche Dir, dass Du immer ein fröhliches Liedchen auf Deinen Lippen hast." Das hat 

der Patenonkel meiner Tochter als Segenswunsch zur Taufe in der Kirche gesagt. 

Hirnforscher haben rausgefunden, dass Singen gegen Angst hilft. Also immer schön 

mitsingen. Wenn ich mutig wäre, würde ich einen Song bestellen für den Mann, der 

wochentags immer in der Bahn in meinem Abteil sitzt. Er sieht so sympathisch, aber 

furchtbar besorgt aus. Eine Liebesballade könnte ihm fürs Wochenende guttun. Und 

ich würde Musik anmachen für die gestresste Mutter mit dem Schreikind an der Kasse. 

"Ich weiß, wie das ist", würde ich sagen und irgendwas von Bosse anmachen vielleicht. 

"Gott ist musikalisch" habe ich neulich mal gelesen. "Manchmal kommt er zu Dir in der 

Musik." 
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