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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 

Pastor Friedhelm Meiners aus Braunschweig 

Mittwoch, 5. April 2022 

 

 

Mir ist der Schmerz in den Rücken gefahren. Aus dem Nichts. Von einer Sekunde auf 
die andere. Ich kann kaum noch auftreten, mich nur noch mühsam fortbewegen, 
schlafe schlecht. Was für eine Qual! Doch dank meiner Physiotherapeutin, viel Wärme 
und ein paar Schmerztabletten ist es schnell wieder vorbei. Ich kann mich wieder ganz 
normal bewegen. Was für ein Segen!  

Gut, ich war auch ein bisschen wehleidig. Ganz anders Frau Schneider. Sie hat große 
Probleme mit ihren Knien, hat immer Schmerzen. Doch sie lässt sich dadurch nicht 
aufhalten. Frau Schneider kommt jeden Samstag zu mir in die Marktandacht. Sie geht 
am Rollator, aber aufrecht - und nach der Andacht noch über den Markt. Und wenn es 
noch so schwer ist, noch so langsam geht: Sie lässt sich nicht vom Leben abhalten.  

Diese Frau ist für mich ein Vorbild: Sie verschweigt ihre Leiden nicht. Aber sie lässt 
sich auch nicht davon unterkriegen. Wenn ich Frau Schneider treffe, dann denke ich 
oft an einen uralten irischen Segen. Dort heißt es: "Mit all seinen Mühen und seiner 
Plackerei, das Leben ist immer noch schön. Versuche, glücklich zu sein." Das will ich 
versuchen, auch wenn es mal wieder zwickt.  
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