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Es ist atemberaubend. Besonders für mich, den norddeutschen Flachlandbewohner. 

Diese Berge! Selten zieht es mich von den geliebten Nord- und Ostseeküsten weg. Im 

letzten Urlaub hat meine Frau mich mal wieder in die Berge entführt. Da stehe ich also 

irgendwo auf einer Alm. Weite Wiesen. Gewaltige Bergmassive. Ab und zu ein paar 

Kühe. Es fehlt nicht viel und ich stelle mir noch einen röhrenden Hirsch vor dem 

Gebirgszug vor. Postkartenidylle vom Feinsten. 

Beim Wandern schaue ich oft nach oben. Selbst wenn es holprig wird. Ich schaue oft 

nach oben zu den Gipfeln auf dem Weg zwischen Almhütte eins und Pause Nummer 

zwei. „Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen. Woher kommt mir Hilfe?“ So heißt 

es in einem Bibelspruch. Das kann ich gut verstehen. Denn wenn ich zu den riesigen 

Bergen hochschaue, dann merke ich, wie klein ich bin. Mein eigenes Leben erscheint 

unbedeutend.  

Der Schreiber des Psalms ist sich sicher: Die Berge entspringen den Gedanken des 

Schöpfergottes. Und die herrliche Natur führt ihn zur Aussage: „Meine Hilfe kommt von 

Gott, der Himmel und Erde gemacht hat.“ Zurück zuhause freue ich mich wieder an 

den herrlichen Stränden und an der Weite des Meeres. 

„Meine Hilfe kommt von Gott, der Himmel und Erde gemacht hat.“ Das passt auch in 

der norddeutschen Tiefebene. 
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