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Eine Million Minuten. Das sind knapp zwei Jahre. Und so heißt auch der Film, den ich 

mir anschaue. Ich sitze im Kino und tauche ab in die Geschichte. Vater, Mutter, zwei 

Kinder. Sie haben Probleme. Mit dem Leben und auch miteinander. Gemeinsam 

brechen sie aus dem Alltag aus. Für eine Million Minuten.  

Besonders der Tochter soll es dadurch besser gehen, und das Paar muss auch an 

seiner Beziehung arbeiten. Einige Szenen des Kinostreifens kommen mir aus dem 

eigenen Leben bekannt vor. Wie reagiere ich als Vater oder als Ehemann in 

bestimmten Situationen? Wie verhalte ich mich, wenn es kriselt? Nachdenklich sitze 

ich in meinem Kinosessel.  

Auf dem Weg nach Hause versuche ich mich im Kopfrechnen. „Wenn zwei Jahre eine 

Million Minuten sind, dann bin ich gerade etwa … 29,5 Millionen Minuten alt.“ Jede 

Minute ist wichtig!  

An der Beziehung arbeiten, für Kinder und für andere da sein, dazu brauche ich eine 

Minute, fünf Minuten, zehn Minuten. Oder auch länger. Jede Minute zählt. Mich macht 

das tatsächlich nervös. Schaffe ich es, die Zeit richtig zu füllen? Was für ein Druck 

kann das sein! Wie soll ich dem gerecht werden?  

Ich bin ganz erleichtert, als mir in diesem Moment ein Spruch aus der Bibel einfällt: 

„Ich kann ruhig sein. Meine Zeit steht in Gottes Händen.“ 
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