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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 

Elina Bernitt, Pastorin und Krankenhausseelsorgerin aus Güstrow 

Donnerstag, 29. Februar 2024 

 

Kennen Sie noch dieses Gefühl von früher aus der Schule: Man steht vor dem 

Klassenraum und wartet auf die Lehrerin, es klingelt, aber die kommt irgendwie nicht. 

Man schaut immer wieder auf die Uhr. Erstmal wagt man gar nicht zu hoffen, dass die 

Stunde vielleicht ausfallen könnte. Man will das nicht aussprechen, vielleicht ein 

bisschen aus Aberglauben. Irgendwann traue ich mich dann zu denken: Könnte es 

wirklich sein? Dann schicken wir einen Mitschüler los, der soll mal im Sekretariat 

nachfragen. Und? fragen wir aufgeregt, als er wiederkommt. Er lächelt: "Die Stunde 

fällt aus". Alle brechen in ein fröhliches Jubeln aus. Ich erinnere mich gut an dieses 

Gefühl, auch wenn es schon länger her ist. Es war wie: Dir wird jetzt eine Stunde Zeit 

geschenkt. Diese freie Schulstunde war so kostbar und intensiv. Wir haben es dann 

dreimal so sehr genossen, in dieser Zeit zum Supermarkt zu gehen oder einfach im 

Freundeskreis zu schnacken. Ein Zeitgeschenk.  

Ein bisschen kommt mir dieser Tag heute auch so vor. Schaltjahrtag. Dieses Jahr hat 

ausnahmsweise 366 Tage. Ich will diesen einen Tag als ein Geschenk ansehen. Ein 

Tag Zeit, ein Tag Lebenszeit, die mir geschenkt wird. Und mit diesem Geschenk will 

ich gut umgehen und sie nutzen. Zum Beispiel um heute mal etwas Gutes für andere 

tun. Oder etwas anfangen, was ich schon lange vorhatte. Ihnen fällt bestimmt auch 

etwas Schönes ein, für dieses Zeitgeschenk, diesen besonderen 29. Februar. 
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