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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 

Pastorin Elina Bernitt aus Tessin 

Mittwoch, 7. Juni 2023 

 

Ich bin in der U-Bahn unterwegs. Es ist voll, ich stehe an der Tür. Ich bin in Gedanken 

versunken. Die Stadt zieht an mir vorbei. Station um Station. Plötzlich werde ich aus 

meinen Gedanken gerissen:  Ein junger Mann ist von seinem Platz aufgestanden und 

will aussteigen. In der Hand trägt er eine Plastiktüte. Doch die Tüte reißt auf und der 

Inhalt fällt auf den Boden. Wumms. Nudeln und Tiefkühlpizza liegen im Gang, Tomaten 

kullern zwischen den Füßen der Passagiere herum. Oh Nein. Der Mann kniet sich hin 

und sammelte hektisch seine Sachen zusammen. Er versucht seinen Einkauf auf dem 

Arm zu stapeln. Sein Gesicht wird dabei ganz rot. Immer wieder fällt ihm etwas runter, 

es sind einfach zu viele Sachen für seinen Arm.  

Da spricht ihn eine Frau an: "Entschuldigung, brauchst du eine Tüte?", sagte sie und 

hält ihm einen Jutebeutel hin. "Ich hab' eine übrig." Der Mann nickt und steckt seine 

Sachen in den Beutel. Ich lächelte in mein Halstuch hinein. Dieser Beutel bedeutete in 

diesem Moment alles für den Mann. Wie gut, dass diese Frau dort war. Für mich hat 

sie die goldene Regel erfüllt:  Behandle Leute so, wie du auch selbst möchtest, dass 

man mit dir umgeht. So eine kleine Geste. So eine große Wirkung. Tag gerettet. 
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