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„Spucke nicht auf die Straße, dort könnten Kinder spielen.“ Steht auf einem alten 

Blechschild.  Ich sitze im Wartezimmer vom Gesundheitsamt im Tuberkulosezentrum. 

Ach so, und darum soll man wahrscheinlich auch seine Straßenschuhe am Eingang 

der Wohnung ausziehen, auch im Sommer. Es könnte ja irgendwas unter den 

Schuhsohlen kleben, das man sich nicht reinschleppen will. Krankheitserreger. Gut zu 

wissen.  

„Das macht man so – oder, das gehört sich so“, das ist immer schnell gesagt. Aber 

eine Begründung für Regeln rutscht manchmal über Generationen so weg. Wie das 

Händewaschen vor der Pandemie. 

Tatsächlich hab ich, ohne es zu wissen, mit einem Tuberkulosekranken zusammen 

am Tisch gesessen. Nun werde ich untersucht, ob ich mich angesteckt hatte. Schreck 

lass nach. Aber Gott sei Dank, nein – es ist nichts. Aber ich habe mal wieder gemerkt, 

dass wir aufeinander achten müssen, auch in diesen Dingen. Dass es Regeln gibt, die 

keine Polizei überwachen kann, sondern die wir von uns aus einhalten. Man nennt sie 

auch Gebote. Ich vermute, dass es uns Menschen überhaupt nur gibt, weil wir genau 

dazu in der Lage sind. Gebote einzuhalten, die das Leben erhalten. Weisungen. Sie 

sind für unser Leben entscheidend. 
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