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Pastorin Judith Augustin aus Hannover 
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So schnell geht das! Meine Güte – da habe ich eben eine Bestellung aufgegeben, die 

Internetverbindung lahmt, um 10 Uhr ist Bestellschluss und – zack, die Zeit ist um, ich 

will die Bestellung noch ändern – geht nicht mehr. Ich schaue ungläubig auf meine 

Bestellbestätigung: 100 Kilogramm Tomaten. Für 600,- Euro noch was.  

Schnell schreibe ich eine Mail an den Biobauern, bei dem ich als kleinen Luxus im 

Alltag immer mal was bestelle. „Hilfe! Bitte nehmen Sie meine Bestellung wieder raus!“ 

So schnell kann man sich vertun! Was nun, wenn die 25 Kisten mit den 100 Kilo 

Tomaten am Freitag vor meiner Haustür stünden? Abgesehen von der irren 

Geldsumme, die ich berappen müsste, wäre es eigentlich eine tolle Sache. Tomaten, 

Tomaten. Entweder lade ich meine Nachbarn zum Tomatenfest ein – Tomatenessen 

satt – oder ich trudele los und verteile nach und nach die leckeren Dinger, halte hier 

und da ein Schwätzchen – höre hier und da, wie es den anderen geht. Bin mittendrin. 

Verschenke was Gutes. 

Oder ich koche sie ein und verschenke selbstgemachtes Ketchup zum Grillabend oder, 

oder... Tomatensommerfest im Mai. Irgendwie sowas. Oder ich bringe sie zur nächsten 

sozialen Essensausgabe, da werden sie dringend gebraucht. 

Nun habe ich sie ja wieder abbestellt, diese vielen Kisten. Sie werden nicht kommen, 

aber allein der Gedanke, Nahrung im Überfluss einfach so zu verschenken, das ist 

klasse und ist eine gute Anregung, nebenan mal wieder zu klingeln und Hallo zu sagen. 

Gutes Essen und Kontakte können wir immer gebrauchen. Ich jedenfalls brauche 

andere zum Quatschen. Nahrung für Körper und Seele. Es müssen ja nicht gleich 100 

Kilo Gemüse sein.  
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