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SH / 
HH

Tafel Rendsburg Nachhilfe Im Rahmen der Ganztagsbetreuung möchte die Tafel Rendsburg in dem Zeitraum April 2023 bis Juli 2024 
während der Schulzeit an vier Tagen (montags bis donnerstags) pro Woche für je zwei Stunden eine 
spezielle Lernförderung für nbenachteiligte Schülerinnen und Schüler anbieten. Diese intensivere Form der 
Hausaufgabenbetreuung wird in Kleingruppen von einer pädagogischen Betreuungskraft durchgeführt 
werden. Geplant ist ein Personaleinsatz von acht Stunden wöchentlich während der Schulzeiten.

SH / 
HH

Tafel Heide Frühstückskiosk in der Schule Die Tafel Heide unterstützt aktuell  rund 1000 Menschen mit Lebensmitteln. Darunter sind 522 Kundinnen 
aus der Ukraine, die im Jahr 2022 dazugekommen sind. Mit einem Kinderanteil von 39 Prozent sind darunter 
395 Kinder, die in Heider Schulen beschult werden. An der Gemeinschaftsschule (Klaus-Groth-Schule, KGS) 
in der Nachbarschaft der Tafel Heide ist beabsichtigt, in Kooperation mit der Schulbetreuung einen 
Frühstückskiosk einzurichten, der sich an die ca. 120 Zielgruppenkinder richtet.

SH / 
HH

Tafel Brunsbüttel Assistenz der Tafelleitung Um die Mehrarbeit und die zusätzlichen Aufgaben erledigen zu können, wird für die Tafel Brunsbüttel ein/e 
„Assistent/in der Tafelleitung" eingestellt. Die Assistenz soll möglichst über Russisch- oder Ukrainisch-
Kenntnisse verfügt, also auch im integrativen Bereich einsetzbar ist. Zu den Aufgaben zählen: die Mithilfe bei 
der Warenbeschaffung (tägl. Touren, Sonderfahrten zu Großspendern etc.), beim Einlass der Tafelkunden, 
fachgerechtes Lagern der Spenden, Organisation der mobilen Tafel, Unterstützung und Vertretung der 
Tafelleiterin. Die Besetzung der Stelle erfolgt in Absprache mit dem JobCenter Dithmarschen, um möglichst 
einer langzeitarbeitslosen Person mit Migrationshintergrund den Zugang in die Arbeitswelt zu ermöglichen.

SH / 
HH

Tafel Rendsburg Sprachkurs Im Anschluss an den Unterricht und nach einem warmen Mittagessen soll an vier Tagen die Woche ein 
zweistündiges Projekt stattfinden, in dem der Fokus auf der Verbesserung der Sprachkompetenz von 
Schülerinnen und Schülern mit Flucht- und/oder Migrationserfahrung liegt. Ziel ist es, die sprachlichen 
Defizite der Kinder abzubauen und ein positives Bild von "Schule" aufzubauen. Geplant ist ein 
Personaleinsatz von acht Stunden wöchentlich während der Schulzeiten.

SH / 
HH

Tafel Heide Deutschkurs mit 
Kinderbetreuung

Es soll ein niederschwellige Deutschkurse für Migrantenmütter inklusive einer parallel laufenden Kinder- 
und Hausaufgabenbetreuung durchgeführt werden. Beide Angebote finden ab dem 01.02.2023 bis 
30.06.2024 zeitgleich an der St.-Georg-Schule in Heide statt.  Hauptadressatinnen sind ca. 20 Frauen mit 
Fluchterfahrung, die vor allem aus der Ukraine, Afghanistan, Syrien, Marokko, dem Irak und der Türkei 
stammen. Damit die Frauen an den Sprachförderkursen teilnehmen können, wird parallel zum Unterricht 
eine Kinderbetreuung angeboten. Diese Kinderbetreuung ist eine wichtige Voraussetzung dafür, dass die 
Mütter unbeschwert in den Kursen ihre Deutsch- und Deutschlandkenntnisse verbessern, neue soziale 
Kontakte knüpfen und aktiv einen persönlichen Beitrag zur Integration leisten können.

SH / 
HH

Hamburger Tafel e.V. Lieferservice zu Unterkünften Unterstützt wird der Lieferservice der Hamburger Tafel zu Unterkünften und sozialen Einrichtungen, für 
Kinder und Jugendliche, Senioren*innen und Menschen mit Behinderung, sowie zur Integration und 
Teilhabe.
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SH / 
HH

Tafel Rendsburg Vorhang auf für das Ehrenamt Das Diakonische Werk des Kirchenkreises Rendsburg-Eckernförde lädt alle ehrenamtlichen Mitarbeitenden 
ihrer Tafeln mit ihren insgesamt 8 Ausgabestellen als Dankeschön für ihr Engagement, ihre Verlässlichkeit in 
Corona-Zeiten und ihren regelmäßigen Einsatz in ein Rendsburger Kino ein. Unter dem Motto "Vorhang auf 
fürs Ehrenamt" findet ein Filmnachmittag statt. Ehrenamtliche erhalten eine Eintrittkarte und einen 
Gutschein für Verzehr sowie (alkoholfreies) Getränk. 

SH / 
HH

Tafel Heide Sportkleidung für Kinder von 
Tafel-Kund:innen

Wir möchten unseren Tafelkindern das Sporttreiben in Schule und Sportverein ermöglichen. Dieses wichtige 
Integrationsziel können wir nur erreichen, wenn unsere Tafelkinder mit angemessener Kleidung für das 
Sporttreiben in Schule und Sportverein ausgestattet werden. Dies ist aber für die betroffenen Familien oft 
nicht möglich, weil sie an der Armutsgrenze leben (häufig kinderreich, Eltern größtenteils arbeitslos, 
beengte Wohnverhältnisse, BuT-Förderung, ...) und ihre Kinder nicht angemessen einkleiden können. 

SH / 
HH

Tafel Ahrensbök e.V. Elektro-Hubwagen Die Tafel Ahrensbök e.V. versorgt seit fast 10 Jahren Bedürftige mit Dingen des täglichen Bedarfs, 
insbesondere mit Lebensmittel. Nach dem Ausbruch des Krieges in der Ukraine erlebt die Tafel Ahrensbök 
seit April einen starken Zuwachs von Kund:innen aus dem Kriegsgebiet. Menschen, die vor dem Krieg ihre 
Heimat verlassen mussten, fanden in der Gemeinde Unterschlupf und kamen zur Tafel um hier Lebensmittel 
zu erhalten. Aktuell werden 210 Familien mit 317 Erwachsenen und 181 Kinder versorgt. Darunter befinden 
sich aktuell 82 Familien aus der Ukraine und 21 aus der russischen Förderation. Seit dem Zeitpunkt reichen 
die Lebensmittelspenden nicht mehr aus die wir im Ort bekommen, um alle Menschen ausreichend 
versorgen zu können. Um die Versorgungslücke zu schließen, mussten wir mit unserem Kühlfahrzeug täglich 
Fahrten außerhalb der Gemeindegrenzen durchführen um zusätzliche Lebensmittel von anderen Tafeln und 
Spendern zu beschaffen. Alle Lebensmittel müssen per Hand vom Fahrzeug geladen werden. Für unsere 
Beschäftigten, die fast alle über 65 Jahre sind, eine erhebliche körperliche Belastung. Um dieses auf ein 
erträgliches Maß zu senken, haben wir von Seiten des Vorstandes geplant einen elektrisch betriebenen 
Hochstapler (Elektro Hochhubwagen) anzuschaffen.

SH / 
HH

Tafel Rendsburg E-Kühlfahrzeug Anschaffung eines neuen Elektro-Kühlfahrzeuges. Das Ausgabegebiet von Lebensmitteln der Rendsburger 
Tafel erstreckt sich wegen der ländlich geprägten Umgebung auf insgesamt 6 Ausgabestellen. Diese 
Ausgabestellen werden von den Fahrzeugen mindestens wöchentlich, teilweise häufiger angefahren. Die 
Waren werden von mehr als 50 Supermärkten/ Lebensmittelgeschäften abgeholt. Aus dieser Tatsache 
resultiert eine jährlich hohe KM-Leistung der Fahrzeuge. Ein vorhandenes Fahrzeug ist mehr als 13 Jahre alt 
und entsprechend reparaturanfällig. Dieses Fahrzeug soll durch ein elektrisches Transportfahrzeug mit 
entsprechend deutlich besserer Energie-Effizienz ersetzt werden.
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SH / 
HH

Neumünsteraner Tafel e.V. Kühl-Rollbehälter Beschaffung von Isotherm-Rollbehälter zur Einhaltung der Kühlkette: Nach dem Transport der Kühlwaren 
durch die Kühltransporter zum Standort der Tafel muss die Ware, bei kurzfristigen Unterkapazitäten in den 
Kühl-/Gefrierschränken oder kurzfristiger Lagerung bzw Überbrückung bis zur Lebensmittelausgabe, 
zwischengelagert werden. Die Lagerung kann zum Teil bis zu 24 Stunden betragen. Um die vermehrte 
Bereitstellung von TK-Ware und die damit verbundene Einhaltung der gesetzlich vorgeschrieben Kühlkette 
zu gewährleisten, wollen wir die transportablen Isotherm-Rollbehälter einsetzen.

SH / 
HH

Tafel Itzehoe Kühlbox Anschaffung einer Kühlbox, zur Montage in einem unserer Nicht-Kühlfahrzeuge. Sicherstellung der 
notwendigen Kühlkette bei Nutzung von Nicht-Kühlfahrzeugen. Dadurch ist eine effiziente Kombination von 
gekühltem und ungekühltem Transport möglich. 

SH / 
HH

Tafel Ahrensburg e.V. Kühlfahrzeug Anschaffung eines neuen Kühlfahrzeug für den Transport der Lebensmittel für die Kunden. 

SH / 
HH

Tafel Bad Bramstedt e.V. Kühlgeräte Anschaffung zwei energiesparender Kühlgeräte für die Kühlwarenausgabe an unsere Kunden. Aufgrund der 
seit März 2022 deutlich angestiegenen Kundenanzahl ist die Kapazität der Kühlwarenauslage nicht mehr 
ausreichend, um alle Kunden angemessen mit diesen Waren zu versorgen. In Einzelfällen mussten bereits 
Waren vernichtet werden, da nicht genügend Kühlmöglichkeiten in der Warenausgabe vorhanden sind. Von 
einem verbesserten Angebot im Kühiwarenbereich werden wöchentlich ca. 140 - 150 Haushalte der 
Ausgabestelle Bad Bramstedt profitieren.

SH / 
HH

Hamburger Tafel e.V. Fahrzeug Die Tafel Hamburg benötigt ein neues Transportfahrzeug für Lebensmittel und Dinge des täglichen Bedarfs. 

SH / 
HH

Elmshorner Tafel Lagerausstattung Gefrierzelle Die Tafel Elmshorn wird die vorhandenen veralteten Gefrierschränke ersetzen. Die wachsenden 
Anforderungen für den Umfang des zu lagernden Gefrierguts kann durch die alten Gefrierschränke aus 
Platzmangel nicht mehr gedeckt werden können. Seit nunmehr 20 Jahren wird täglich für Bedürftige der 
Stadt eine warme Mahlzeit ausgegeben. Derzeit werden montags bis freitags durchschnittlich 80 warme 
Mahlzeiten für Gäste und Abholer zubereitet. Außerdem werden täglich jeweils 20 warme Mahlzeiten zu 
einer Kinderund Jugendeinrichtung geliefert. Mit den neuen Gefrierzellen gäbe es auch die Möglichkeit, die 
vom Landesverband angebotenen TK-Großspenden abzuholen und zu lagern. Das ist notwendig, da die 
Lebensmittelspenden vom Einzelhandel vor Ort immer weniger werden. 

SH / 
HH

Tafel Rendsburg Transportroller Die Rendsburger Tafel benötigt für die Hauptausgabestelle in der Bredstedter Straße 11 in Rendsburg 30 
neue Transportroller. Die Rendsburger Tafel verfügt über insgesamt 6 Ausgabestellen. In der Bredstedter 
Straße wird die Ware, die von mehr als 50 Lebensmittelmärkten eingesammelt wird, zunächst vorsortiert 
und gelagert. Zu 5 weiteren Ausgabestellen wird an bestimmten Tagen, nach einem bestimmten 
Liefersystem, die Ware transportiert. Hierfür benötigen wir, zum rückenschonenden Transport, durch die 
zumeist älteren ehrenamtlichen Mitarbeitenden, Transportroller zum Verräumen der Ware. 
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SH / 
HH

Neumünsteraner Tafel e.V. Lager-Transportmittel Beschaffung von Transportmitteln zur Unterstützung und Erleichterung für unsere ehrenamtlich Helfer bei 
dem Transport von Lebensmittel in Kisten und auf Paletten möchten wir nachstehende Transportmittel 
anschaffen: 1. Elektro-Hubwagen für den leichteren Transport von Palettenware in unserem Lager, 
2.Transportrollis zum Transport von Kisten, 3. Stapelwagen für Transportrollis für die Lagerung der 
Transportrollis, 4. Gelbe Transportkisten zum Transport von Backwaren etc, 5.Boxen -80 Liter zur Sortierung 
und Zwischenlagerung von Backwaren. Zielgruppe(n) des Hilfsangebots: Ca. 1500 registrierte Bedürftige aus 
300 Haushalten und Obdachlosen sowie zusätzlichTagesgruppen, das Frauenhaus und weitere soziale 
Einrichtungen wie z.B. die Diakonie/Einrichtung für Obdachlose

SH / 
HH

Südtondern Tafel e. V. Elektrostapler Die Anzahl an Kund:innen der Südtondern Tafel ist seit Jahresbeginn um ca. 60 % gestiegen. Die Mehrheit 
an Neukundinnen sind vor allem ukrainische Kriegsflüchtlinge. 
Die Versorgung dieser gestiegenen Personenzahl mit Lebensmitteln stellt die Südtondern Tafel vor völlig 
neue logistische Herausforderungen. Aus diesem Grunde wird derzeit einen Anbau an das bestehende 
Gebäude realisiert, so dass die Lagerkapazität in etwa verdoppelt wird und neue Stellplätze für die 
Fahrzeuge geschaffen werden. Dadurch wiederum ergeben sich viel längere innerbetriebliche 
Transportwege, so dass ein Elekro-Stapler/Hubwagen notwendig wird. 

SH / 
HH

Tafel Schleswig Lagerausstattung Die Tafel Schleswig muss ein modernes Aufrufsystem mit optischer Nummernanzeige für das Aufrufen der 
Kunden anschaffen. Damit wird den Ehrenamtlichen geholfen, die an der Tür den Einlass regeln, indem die 
Kund:innen zusätzlich sehen können, welche Nummer als nächstes dran ist. Bei Tafeln stellen die Schlagen 
vor und während der Ausgabezeit große Konfliktpotentiale dar. Um dieses Potential zu verringern und die 
Belastung unserer Ehrenamtlichen zu verringern, möchten wir die genannte Anschaffung tätigen. Pro 
Ausgabetag besuchen uns inzwischen 120-150 Kund:innenen/ Familien, die auf engem Raum vor der 
Tafeltür bei einander stehen.

SH / 
HH

Tafel Heide Ausgabetheke mit Kühlung Die Tafel Heide hat im Jahr 2022 einen Zulauf von ca. 700 Kundinnen und Kunden aus dem Kreis der 
Ukraine-Geflüchteten zu verzeichnen. Von den vier Ausgabestellen versorgt dabei die zentrale Ausgabestelle 
in Heide allein 520 Personen zusätzlich, was einer Verdopplung der Kundenzahl entspricht. Dem damit 
verbundenen Mehraufwand in der Logistik sowie täglichen Ausgabearbeit wird durch Neuorganisation der 
Arbeit sowie durch Umbau des Ausgaberaumes begegnet. Ein Schwerpunkt ist dabei die Erneuerung der 
Ausgabeeinrichtung. Die bisherigen Bedienungstresen aus Gebrauchtüberlassungen sind nach mehr als 15 
Jahren weitgehend abgenutzt und erfüllen nur noch unzureichend die hygienischen Erfordernisse. Der 
Betrieb der Kühlfunktion ist nicht mehr möglich und die Ausgabe wird für die betreffende Warengruppe über 
ein separates Gerät abgewickelt. Bei der Kundenbedienung mit erheblich angestiegenen Ausgabevorgängen 
und erhöhtem Warenumsatz stellt die ungünstige Arbeitsergonomie eine wesentliche Erschwernis für den 
Ablauf sowie für den Gesundheitsschutz der Beschäftigten dar. Mit neuen, durch eine Fachfirma gelieferten 
oder angefertigten Ausgabetresen soll hier Abhilfe geschaffen werden.
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SH / 
HH

Tafel Schleswig-Holstein/Hamburg e.V. Kühlcontainer Seit Oktober 2021 betreibt der Landesverband ein Zentrallager für die Verteilung überregionaler Waren in 
Neumünster, Graskamp. Hier wird die Anlieferung und Verteilung von Trockenwaren in Zusammenarbeit mit 
der Tafel Neumünster betrieben. Hinsichtlich Kühl- und TK-Waren besteht eine vertragliche Kooperation mit 
der Spedition Wohlert in Borgstedt bei Rendsburg, wo Kühlhaus-Lagerflächen, allerdings nur kurzzeitig zur 
Verfügung gestellt werden können.  Das Zentrallager in NMS soll intensiver und auch effizienter genutzt 
werden, indem auch dort Kühlware zwischengelagert und gemeinsam mit Trockenware verteilt werden kann. 
Für das Zentrallager soll dafür ein Kühlcontainer beschafft werden, der eine LKW-Ladung aufnehmen kann. 
In der Halle ist dafür ausreichend Platz und E-Anschlüsse vorhanden

SH / 
HH

Tafel Bad Bramstedt e.V. Arbeitstische Sortierung Zwei neue Lagertische für die Backwarensortierung und Vorbereitung der Kisten für die Zustellung an 
immobile Kunden. Die Lagertische können darüber hinaus für weitere Zwecke, z. B. Sonderaktionen wie die 
Ausgabe von Hygieneartikeln eingesetzt werden. Bisher werden für diese Zwecke alte Wohnzimmertische 
aus den 1960er / 1970er Jahren eingesetzt

SH / 
HH

Tafel Schleswig Energiespar-Geräte Die Tafel Schleswig muss für ihr Lager zwei neue Gefriertruhen anschaffen.

NDS Tafel Seesen Gemeinsam & engagiert mit & 
für Kinder

Das Tafel-Projekt richtet sich an bedürftige Kinder und Jugendliche die aufgrund der schwierigen 
Lebenssituation ihrer Familien sozial benachteiligt sind und Unterstützung bei einer gesunden Ernährung 
und schulischen Anforderungen benötigen. Unterstützung erhalten bedürftige Kinder und Jugendliche mit 
und ohne Migrationshintergrund. Geflüchtete Kinder und Jugendliche aus der Ukraine erhalten eine Sprach- 
und Leseförderung durch Ehrenamtliche Dolmetscherinnen und Dolmetscher beziehungsweise 
Sprachvermittlerinnen und Sprachvermittler. Neben der Lernunterstützung sollen für bedürftige Kinder und 
Jugendliche gemeinsame Freizeitaktivitäten, ein täglicher Mittagstisch mit gesunder Ernährung, 
gemeinsames Kochen zur interkulturellen und sozialen Förderung angeboten werden.

NDS Tafel Nordhorn e.V. Freizeitgestaltung Geplant sind über den Projektzeitraum verteilt etwa 25 Veranstaltungen in den Bereichen Gruppenstunden, 
kulturelle und informative Veranstaltungen, sportliche Aktivitäten und Freizeiten. Aufgrund finanzieller 
Einschränkungen und mangelnder Unterstützung bleibt den Jugendlichen der Zugang zur produktiven 
Kreativität verwehrt.

NDS Wildeshauser Tafel e.V. Ausflug ins Spieleparadies Die Tafel Wildeshausen möchte die Kinder der Tafel-Kund:innen in den Osterferien in ein Spieleparadies 
(Beros Kinderwelten in Wildeshausen) einladen.

NDS Tafel Melle e.V. Grundausstattung Schulstart Für alle Schulanfänger soll eine Grundausstattung (dicke, grifffreundliche Bleistifte/Buntstifte, Radiergummi, 
Anspitzer, Schere, Klebestift, Schreibblock, Schnellhefter ... ) zur Verfügung gestellt werden. Für die 
Schülerinnen und Schüler der folgenden Klassen sollen Hefte, Schnellhefter, Schreibblöcke, Zeichenblöcke, 
dünne Blei- und Buntstifte verteilt werden. Für Kinder im 2. Jahrgang zusätzlich: Lineal, Für Kinder im 3. 
Jahrgang zusätzlich: Geo-Dreieck, Für Kinder im 4. Jahrgang zusätzlich: Zirkel
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NDS Tafel Bad Münder e.V. Frühstück für Schüler:innen Die Tafel Bad Münder möchte mit dem Förderantrag in Kooperation mit den vier Grundschulen und der 
koopererativen Gesamtschule in Bad Münder Kinder an die gesunde Ernährung heranführen. Da viele Kinder 
im Grundschulbereich ohne Frühstück in die Schule kommen ist es unser Anliegen das zu verbessern. Aus 
diesem Grunde wollen wir den Grundschulkindern die Möglichkeit bieten, an jedem Schultag ein Stück Obst 
zu bekommen. Weiterhin soll auf Projektbasis an den Schulen ein bis zweimal im Monat ein gesundes 
Frühstück angeboten werden.

NDS Tafel Haren Ausflug Freizeitparadies Zu der Kubndschaft der Tafel Haren gehören viele Familien mit Kindern, die aus verschiedenen Ländern 
geflohen sind. Besonders seit dem Kriegsausbruch im Februar 2022 in der Ukraine fliehen sehr viele 
Familien mit ihren Kindern aus Angst vor dem Krieg auch nach Haren (Ems). Diese Familien bekommen in 
Haren (Ems) eine Unterkunft und werden überwiegend von der Tafel Haren mit Lebensmitteln versorgt. Alle 
Familien sind finanziell nicht in der Lage mit ihren Kindern einen Urlaub bzw. Ausflüge in der Sommerferien 
zu unternehmen. Die Tafel Haren möchte hier helfen und den Kindern mit ihren Eltern einen Tag in einem 
Freizeitparadis in Haren (Ems) anbieten.

NDS Bersenbrücker Tafel Gutscheine für Schulbedarf Mit dem Gutscheinen für Schulbedarfsmittel, wollen wir benachteiligte Kinder unterstützen. Mit den 
Freizeitaktivität Gutscheinen soll den Kindern die Möglichkeit geboten werden an Freizeitaktivitäten 
teilzunehmen, da sie sonst keine finanzielle Möglichkeit haben.

NDS Rhauderfehner Tafel Aktivitäten für von Armut 
betroffenen Familien

Für die Kinder, Jugendlichen und Eltern wollen wir ein abwechslungsreiches und unterhaltsames Programm 
für die Familien unserer Tafelkunden zusammenstellen. Unter anderem ist ein Ausflug zum Tierpark Thüle, 
ein Sommerfest, 3 Kochkurse und eine Weihnachtsfeier für die Kinder und Jugendlichen geplant. 
Pandemiebedingt, aber auch aus finanziellen Gründen musste das Kinderfest schon mehrere Jahre ausfallen 
und eine Zwangspause einlegen. Auch die traditionelle Weihnachtsfeier konnten wir seit Corona nicht mehr 
durchführen.

NDS Papenburger Tafel Schulranzen Im nördlichen Emsland, dem Einzugsgebiet der Papenburger Tafel, werden aktuell etwa 3.800 Menschen mit 
Lebensmitteln versorgt. Diese Zahl ist im vergangenen Jahr durch den russischen Angriffskrieg auf die 
Ukraine und die daraus resultierende Flüchtlingsbewegung sowie die Energie- und Inflationskrise 
sprunghaft angestiegen. Innerhalb kürzester Zeit hat die Papenburger Tafel ihre Kundenzahl nahezu 
verdoppelt. Von unseren Kunden sind aktuell etwa 1.500 Kinder, die von uns mitversorgt werden. Etwa 400 
Kinder werden davon schätzungsweise im Sommer 2023 eingeschult. Über unsere drei Sozialen Kaufhäuser 
unterstützen wir bereits viele Eltern mit Schulmaterial und -ranzen, es wird aber eine größere Anzahl Kinder 
geben, die auf besondere Hilfe zum Schulstart angewiesen sind. Für diese Kinder möchten wir gerne im 
Rahmen dieses Förderprojektes 50 Schulranzen anschaffen, die wir an Kinder in besonderen Notsituationen 
herausgeben können.

NDS Tafel Freren Kinderschuhe Für die 74 Kinder von Tafel-Kund:innen werden Kinderschuhe gekauft. 
NDS Tafel Lingen e.V. Schuhe 951 Kinder von Armut gefährdeten Familien, die regelmäßig zur Tafel kommen, werden mit neuen Schuhen 

ausgestattet. 
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NDS Rhauderfehner Tafel Seniorennachmittag und 
Weihnachtsfeier

Für Senior:innen und Kranke wollen wir einen Seniorennachmittag und eine Weihnachtsfeier veranstalten. 
Wir möchten auch allen, die in ihrer Mobilität eingeschränkt sind und keine Fahrgelegenheit haben,die 
Möglichkeit geben, an unseren Veranstaltungen teilzunehmen. Dafür werden wir einen Fahrdienst 
organisieren. 

NDS Tafel Lathen Barrierefreier Eingang der Tafel Die Tafel Lathen möchte den Eingang zur Tafel barrierefrei umbauen, damit Menschen mit Handycap in die 
Tafel kommen können und auch die Lebensmittel sicher in die Tafel geliefert werden können. 

NDS Tafel Twist Aufenthaltsplatz für Senioren Erstellung eines überdachten, windgeschützten Aufenthaltsplatzes für Kund:innen im Außenbereich mit 
barrierefreiem Zugang zum Tafelgebäude. Um das vorhandene, doppelte Carport aufstellen zu können, muss 
der Untergrund dafür entsprechend bearbeitet werden. Es profitieren ca. 120 Kunden davon; im Schnitt pro 
Woche 50 bis 60 Kunden, die zum größten Teil älter, gehbehindert oder Rollstuhlfahrer sind. 

NDS Tafel Nordhorn e.V. Ausrüstung Grillfeste und 
Veranstaltungen

Ziel dieses Projektes ist der Austausch und die Inklusion nicht nur der Helfenden, sondern vor allem auch 
unserer Kunden. Um den interkulturellen Austausch nicht nur unserer Kunden zu fördern betreibt die Tafel 
Nordhorn e.V. einen Gemeinschaftsgarten, in dem Personen aller Kulturen und Ethnien auf einer kleinen 
Parzelle Obst und Gemüse anbauen können. Hier sollen bei Grillfesten neben verschiedenen Speisen auch 
Berührungsängste abgebaut und Freundschaften angebahnt werden.

NDS Cuxhavener Tafel e.V. Kulturtafel Die Cuxhavener Tafel hat vor drei Jahren das Projekt Kulturtafel ins Leben berufen. In diesem Projekt werden 
gesponerte Eintrittskarten von diversen Veranstaltern und privaten Spendern an bedürftige interessierte 
Menschen ausgegeben. Die Bedürftigen müssen in der Cuxhavener Tafel ihre Bedürftigkeit nachweisen, 
bekommen dann einen Ausweis zum Vorlegen an einer Abendkasse, wo dann eine kostenlose Eintrittskarte 
hinterlegt ist. Leider reichen die gesponserten Karten nicht, um alle “Kulturgäste” mit kostenlosen 
Eintrittskarten für kulturelle Veranstaltungen versorgen zu können, deshalb beantragen wir Gutscheine für 
Theater, Konzerte, Kino, Veranstaltungen der Kurverwaltung, Sport- und andere kulturelle Veranstaltungen.

NDS Tafel Bad Münder e.V. Schulmaterialien und 
Veranstaltungen der Begegnung

Der Ukrainekrieg und die damit steigenden Kundenzahlen macht noch einmal deutlich das Integration und 
Teilhabe ein wichtiger Faktor in der Tafelarbeit ist. Mehrere Projekte werden dazu realisiert: Die 
Einbeziehung von Gellüchteten in die Tafelarbeit. Die Ermöglichung kultureller Teilhabe der Geflüchteten 
und auch anderer Tafelkunden durch Teilnahme an Ausflügen, Theater-und Konzertveranstaltungen und 
gemeinsame Feste und Feiern. Anschaffungen von Schulranzen und Schulmaterial für Erstklässler. Die 
Finanzierung von Schwimmkursen für Kinder und Erwachsene. Erfahrungen sammeln durch Obst und 
Gemüseaktionen zur gesunden Ernährung. 
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NDS Tafel Bremervörde Tag der Begegnung Mit Hilfe eines Tages der Begegnung möchten wir die Bevölkerung über die Arbeit der Tafel aufklären, diese 
„anfassbar" machen, Berührungsängste abbauen, Kontakte aufnehmen und somit möglichst auch neue 
ehrenamtliche Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen und Förderer gewinnen. Dies geschieht unter aktiver 
Einbeziehung der ehrenamtlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen und möglichst vieler Kund:innen der 
Tafel im Rahmen der Ausgestaltung und Durchführung. Gemeinsam möchten wir die Arbeit der Tafel 
präsentieren. 
Diese Inhalte werden eingebunden in ein aktives kulturelles Programm mit Moderation, Live Musik, 
Beiträgen von Kunden, einer-Ausstellung mit Bildern und Texten in der sich Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen 
und Kunden und Kundinnen unter dem Motto „Du bewegst mehr als du gibst " vorstellen, sowie einem 
internationalen Buffet. 

NDS Tafel Lingen e.V. Integrationslotsen Es soll eine Kooperation mit der Tafel und dem Verein "Willkommen im südlichen Emsland - 
Integrationslotsen e. V." stattfinden für Menschen mit Migrationshintergrund. Geplant ist eine Fahrt zu einem 
Zoo bzw. einem Freizeitpark mit ca. 80 Personen.

NDS Tafel Nordhorn e.V. Stärkung des Ehrenamts: 
Arbeitskleidung und 
Dankesveranstaltungen

Die über 190 Ehrenamtlichen der Tafel Nordhorn haben in den vergangenen Monaten großartigen Einsatz 
gezeigt! Nicht nur die Einschränkungen und Ausfälle durch die COVID-19-Pandemie haben wir meistern 
können, auch die erhebliche Mehrarbeit durch über 1000 neue Kunden aus der Ukraine wurde geleistet. Wir 
sind stolz auf unser Team. Vereinskleidung für die Ehrenamtlichen erzeugt nicht nur ein Wir-Gefühl, auch 
das SocialPriming sorgt für eine positive Grundstimmung schon beim Anlegen einer Schürze oder Weste zu 
Arbeitsbeginn. Dazu kommt selbstverständlich die Nützlichkeit der Kleidung: Schürzen zum Schutz der 
privaten Kleidung und Westen als Wetterschutz. Die Identifikation mit der Tafel und deren Grundgedanken 
sind nur ein Nebeneffekt. 
Gemeinsame Grillabende oder Kaffeenachmittage fördern die Gemeinschaft. Die Ehrenamtlichen werden 
enger an die Tafel gebunden und verbinden positive Erlebnisse mit der doch anstrengenden Arbeit. Auch der 
so wichtige Austausch untereinander wird hier gefördert. 

NDS Tafel Bassum Ausstattung der Ehrenamtlichen 
mit Fleecejacken

Die Tafel Bassum möchte für seine ehrenamtlichen Mitarbeiter eine Verbesserung der Arbeitsbedingungen 
erreichen. Zu diesem Zweck beabsichtigt die Tafel Bassum für die ehrenamtlichen Mitarbeiter Fleecejacken 
anzuschaffen, da im Herbst, Winter und Frühjahr die Temperaturen in den Tafelräumen bei geöffneten 
Außentüren z. T. unterhalb der Komfortzone liegen. Für die Fahrer gilt dies für die kalten Jahreszeiten 
entsprechend. 

NDS Tafel Bad Münder e.V. Personalkoste, Ausflüge, 
Schulungen

Die Tafel Bad Münder möchte mit dem Förderantrag die Arbeitsbedingungen der Ehrenamtlichen nachhaltig 
verbessern und dazu soll ein Ehrenamtskoordinator eingestellt werden. Die Belastungen der Ehrenamtlichen 
sind derzeit so groß, das diese Arbiet nicht noch nebenher geleistet werden kann. Es soll sich dabei um eine 
Anschubfinanzierung handeln, die dann zu einem späteren Zeitpunkt in der Tafel zu einer Festanstellung in 
Teilzeit umgesetz werden kann. 
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NDS Tafel Haren Dankeschönfeier Die Tafel Haren versorgt seit 15 Jahren jeden Donnerstagnachmittag die Bedürftigen in Haren (Ems) mit 
Lebensmitteln. Bis zum Ausbruch der Corona-Pandemie waren zeitweise 50 Mitarbeiter/innen ehrenamtlich 
im Einsatz die Waren für die Kunden herzurichten und auszugeben. Mit dem Ausbruch der Corona-Pandemie 
haben viele ältere Mitarbeiter/innen wegen der Ansteckungsgefahr ihre ehrenamtliche Arbeit in der Tafel 
Haren beendet. Noch heute werden die Kunden auf diesem Wege von zurzeit 35 ehrenamtliche 
Mitarbeiter/innen versorgt. Zur Stärkung des Ehrenamtes und zur Motivation der Mitarbeiter/innen, damit 
sie noch lange im Dienste der Tafel Haren tätig sein wollen, möchten wir eine kleine Dankeschönfeier mit 
einem Imbiss und ein paar Getränken anbieten als "dienstliche" Veranstaltung geselliger Art. 

NDS Tafel Quakenbrück e.V. Rückzugsraum, Ausflug, 
Kaffeetafel

Die drei Tafeln im Norden des Landkreises Osnabrück werden von über 100 ehrenamtichen Helfer:innen 
getragen. Die Herausforderung an unsere Ehrenamtlichen sind kontinuierlich gestiegen. Gleichwohl geben 
sie ihre "Zeitspenden" nach wie vor mit großem Engagement und Zuverlässigkeit. Viele von ihnen sind von 
Anfang dabei, in Quakenbrück mehr als 20 Jahre, in Bersenbrück über 15 Jahre und in Fürstenau 15 JahrE 
Alle sind für "ihre" Kund:innen gerne da und empfinden ihre Arbeit als gelebte Nächstenliebe. Bei allem 
Engagement kommen unsere Ehrenamtlichen mit immer weiter steigenden "Kundenzahlen" öfter an ihren 
Grenzen, zumal viele lebensältere Helfer:innen dabei sind und Pausen oder Erholungsphasen während der 
"Arbeit" eigentlich gar nicht möglich sind. 

NDS Rhauderfehner Tafel Dankesveranstaltungen Wir wollen die zahlreichen ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen der Tafel Rhauderfehn im Jahre 2023 zu 
einem Grillfest, eine Weihnachtsfeier und zu seiner Ausflugsfahrt mit der Seelter Moorbahn einladen. Wir 
möchten mit diesen Veranstaltungen das unermüdliche Engagement herausstellen und entsprechend 
würdigen. Ferner sollen die einzelnen Projekte den Ehrenamtlichen die Möglichkeit geben zum Austausch 
und fröhlichen Miteinander, insbesondere weil sie in verschiedenen Gruppen und an verschiedenen Tagen 
ehrenamtlich tätig sind. Ohne die aktive Hilfe unserer ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen könnten wir unsere 
Arbeit nicht leisten. Zur Zeit wir die Tafel von 100 Helfern beim täglichen Einsammeln und Verteilen der 
Lebensmittel unterstützt. Sie werden abhängig von Ihrer persönlichen zeitlichen Verfügbarkeit nach 
festgelegten Plänen eingesetzt. Wir alle sind gegenseitig auf diese helfenden Hände angewiesen. 

NDS Papenburger Tafel Dankesveranstaltungen Im nördlichen Emsland, dem Einzugsgebiet der Papenburger Tafel, werden aktuell etwa 3.800 Menschen mit 
Lebensmitteln versorgt. Seit 2020 durch die Belastungen der Coronapandemie und seit 2022 noch 
zusätzlich durch die Ukrainekrise, die Herausforderungen durch Inflation sowie die explodierende 
Energiepreise sind unsere mehr als 300 ehrenamtlichen Tafelmitarbeiter*innen dauerhaften Überlastungen 
ausgesetzt. Nur etwas mehr als 5% unserer Ehrenamtlichen haben in dieser Zeit ihren Dienst in der Tafel 
quittiert - Dank einer ausgeprägten Hilfsbereitschaft, Eigenmotivation und bemerkenswerter Belastbarkeit 
konnte so immer der Betrieb aufrecht erhalten werden. Ein Teil der Motivation unserer Ehrenamtlichen 
kommt aus dem sehr guten Miteinander, dem gewachsenen Team an unseren sechs Standorten. Um den 
Teamgedanken zu fördern und deutlich DANKE zu sagen, möchten wir mit unseren Ehrenamtlichen 2023 im 
Sommer Grillfeste feiern und im Winter Adventsfeiern begehen. 
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NDS Tafel Freren Tafelsausflug für Ehrenamtliche Tagesausflug für 10 ehrenamtliche Mitarbeiter:innen

NDS Tafel Lingen e.V. Weihnachtsfeier Veranstaltung einer Weihnachtsfeier für unsere 125 ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen der Tafel Lingen 
sowie den Ausgabestellen AWO und Stroot. 

NDS Tafel Twistringen Schulungen, Ausflüge, 
Veranstaltungen

Veranstaltungen, zum Dank fur das Engagement der Ehrenamtlichen und um sie für einen Verbleib zu 
motivieren. Unter dem Motto: ehrenWERT-WIR schaffen das Gemeinsam. Darüber hinaus setzen wir uns mit 
der Beantwortung der oben genannten Fragen auseinander und stel-len das ehrenamtliche Engagement 
durch gezielte Maßnahmen auf ein neues Fundament. Damit neue Impulse und Ideen greifen können, 
planen wir mit einer Projektdauer von insgesamt bis zu 12 Monaten. In diesem Zusammenhang ist geplant, 
dass ein/e sogenannte/r „Ehrenamtsbeauftragte/r“ mit einem Beschäftigungsumfang von wöchentlich 8 
Stunden eingestellt wird. Diese Person ist für die Ehrenamtlichen erste/r Ansprechpartner:in und 
Bezugsperson. Zudem plant, strukturiert und koordiniert er/sie die Angebote und Maßnahmen.

NDS Burgwedeler Tafel e.V. Outdoorjacken für die 
Ehrenamtlichen

20 Outdoorjacken für unsere 20 Fahrer um jahreszeitenunabhängiges Unterstützen möglich zu machen.

NDS Tafel Lingen e.V. Erneuerung der Fenster Es müssen einige alte verglaste Holzfenster gegen neue energieeffiziente Fenster getauscht werden, um die 
Energiekosten zu senken. Es profitieren alle Mitarbeitenden und natürlich auch Kunden, wenn es in den 
Toiletten und zwei weiteren Räumen nicht mehr so zieht und kalt ist. 

NDS Tafel Nordhorn e.V. Veranstaltungen für Senioren Alleine die Tafel Nordhorn e.V. betreut hier über 800 armutsbetroffene Senioren und Seniorinnen, Kranke 
und Menschen mit Behinderung. In unseren Projekten bringen wir nicht nur eingesessene Armutsbetroffene 
in Gesellschaft, sondern versuchen auch kulturelle und ethnische Unterschiede gegenüber Geflüchteten 
aufzulösen. Ohne dichtes ÖPV-Netz, wie in größeren Städten üblich, haben unsere älteren Kunden gerade 
bei körperlichen Einschränkungen wenig Chancen zum Besuch geeigneter Veranstaltungen und Konzerte, 
selbst das Einkaufen der Lebensmittel wird zur Herausforderung. Hier soll wieder, wie in Präcoronazeiten, 
verstärkt unterstützt und den Damen und Herren mit Eintritt und vor allem Transport die Teilhabe ermöglicht 
werden, sowie durch Bringdienste und Betreuung die Versorgung mit Lebensmitteln sichergestellt werden.

NDS Tafel Bad Münder e.V. Unterstützung von Senior:innen 
und nicht-mobilen Tafel-
Kund:innen

Die Tafel Bad Münder möchte mit einem niedrigschweligen Angebot älteren Menschen den Weg aus der 
Vereinsamung bieten und bei einem wöchentlichen Frühstück mit sozialpädagogischer Begleitung ein Ort 
der Begegnung entstehen. Aber auch die Teilnahme an kulturellen Veranstaltungen wie Ausfüge und 
Besuche von Theater und Kino können das Leben lebenswerter machen. Weiterhin soll ein mobiler 
Lieferdienst für Tafelkunden unterstützt werden die aus Alters-und Krankheitsgründen nicht in der Lage sind, 
das Angebot der Tafel zu nutzen.

NDS Papenburger Tafel Lastenfahrräder für Bringedienst Im nördlichen Emsland, dem Einzugsgebiet der Papenburger Tafel, werden aktuell etwa 3.800 Menschen mit 
Lebensmitteln versorgt. Gemeinsam mit unseren ehrenamtlichen Helfern in den Tafeln und zwei Schulen vor 
Ort möchten wir immobile Rentner*innen direkt bei ihnen zu Hause erreichen und mit Lebensmitteln zu 
versorgen. Für einen ersten Aufschlag möchten wir dazu zwei Lastenfahrräder anschaffen. 
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NDS Wildeshauser Tafel e.V. Container als Lager Aufgrund der drastisch gestiegenen Anzahl der Kunden benötigen wir zusätzliche Lagerfläche für 
Lebensmittel. Als Lösung für dieses Problem wollen wir einen isolierten Container (gebraucht) beschaffen, 
den wir neben unserer Ausgabestelle positionieren wollen. Die Genehmigung des Vermieters für das 
Aufstellen des Containers liegt vor. Das Angebot eines Lieferanten ist als Anlage beigefügt. Wir wollen die 
Position 2  (unbeschädigter Container) des Angebotes beschaffen.

NDS Uelzer Tafel e.V. Kühlfahrzeug Während wir vor dem Ukraine-Krieg 4-5 x wöchentlich fahren konnten, müssen wir seit dem 6 x wöchentlich, 
teilweis 2 x täglich durch den Kreis fahren, um die notwendigen Lebensmittel, die wir für Kunden benötigen, 
einzusammeln. Insbesondere durch den Anstieg der Kunden aus der Ukraine (wir haben über 120% 
Zuwachs) müssen wir diesen Mehraufwand betreiben. Wir müssen stets ein funktionierendes Fahrzeug 
haben, sonst können wir weder die vielen neuen ukrainischen Kunden noch andere Kunden versorgen. 
Neben der Versorgung der ukrainischen Geflohenen, die wir auf diese Weise sicher stellen, sind wir auch 
unter Umweltaspekten auf ein neues Fahrzeug angewesen. 

NDS Tafel Friesoythe Fahrzeug mit Kühlausbau Die CarLa-Tafel in Friesoythe hat ein Zentrallager in angemieteten Räumen in Friesoythe. Aus diesem Lager 
werden 5 Ausgabestellen im Nordkreis des Landkreises Cloppenburg (Friesoythe, Barßel, Bösel, Garrel und 
Saterland) wöchentlich an unterschiedlichen Tagen bedient. Zurzeit werden ca. 1500 Personen jede Woche 
versorgt. Verschiedene Märkte erwarten eine tägliche Anfahrt, um Lebensmittel abzuholen. Insgesamt 
werden je Woche rund 60 Märkte von uns angefahren. Daneben finden regelmäßig überregionale Fahrten 
für das Abholen größerer Mengen (z. B. Pizza, Geflügel, usw.) statt. Grundsätzlich geben diese Märkte/Firmen 
ihre Waren nur ab, wenn eine ununterbrochene Kühlung der Waren gewährleistet ist. Der VW Caddy aus dem 
Jahr 2012 soll daher durch den Erwerb eines neuen Kühlfahrzeuges ersetzt werden.

NDS Tafel Nordhorn e.V. 2 Kühltheken und 2 
Tiefkühlschränke

Neben der sicheren Lagerung dieser Ware ist auch die Präsentation und Verteilung an unsere zur Zeit 
monatl. > 800 Kunden alleine in der Ausgabestelle Nordhorn ein wichtiger Bestandteil der Warenverteilung. 
Kühl- wie Tiefkühlware muss nach Lebensmittelhygienegesetz durchgehend gekühlt oder tiefgekühlt 
angeboten werden, und hier fehlt es uns an entsprechenden Anlagen, die nun beschafft werden sollen.

NDS Lüchow-Dannenberger Tafel e.V. Kühltruhen Für unsere Außenstelle in Dannenberg benötigen wir 2 Kühltruhen a 300 Liter.
NDS Goslarer Tafel "Kleiner Tisch Oker" e.V. Kühlfahrzeug Unser zweiter Kühlwagen hat Anfang Januar nach 10 Jahren seinen Dienst aufgegeben hat und ist nicht 

mehr reparaturfähig. Deshalb müssen wir dringend ein neues Kühlfahrzeug anschaffen, um auch weiterhin 
die Lebensmittel von unseren Sponsoren abholen zu können, um damit unsere Tafelkunden zu versorgen 
bzw. zu unterstützen. Es sind über 1400 Kunden beider Goslarer Tafel registriert. Davon nehmen 
wöchentlich 400-460 Abholer:innen die Tafel in Anspruch. Somit werden ca. 700 Personen pro Woche mit 
Lebensmitteln unterstützt.

NDS Celler Tafel e.V. Bodenreinigungsmaschine Durch den Einsatz einer eigenen Bodenreinigungsmaschine können wir eine tägliche Reinigungsfirma 
einsparen. Unsere Räumlichkeiten können nach kurzer Einweisung von jeder Person mit der Maschine 
gereinigt werden. 
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NDS Tafel Schortens e.V. Förderung des Ehrenamts durch 
Arbeitskleidung und Regal

Passende Arbeitskleidung ist aus hygienischen Gründen zu benutzen, da die Altagskleidung nicht geeignet 
ist. Aufgrund des gestiegenen Mehraufwands und neuer Mitarbeiter:innen brauchen wir neue 
Arbeitskleidung. 
Die Räumlichkeiten der Tafel sind sehr begrenzt und hier werden die Waren gereinigt, aufgearbeitet und für 
die Weitergabe sortiert. In der Tafelküche stehen die Ordner und Unterlagen zwischen den Waren. Es muss 
daher ein Regal angeschafft werden, dass den örtlichen Gegebenheiten und den hygienischen 
Anforderungen entspricht.  

NDS Tafel Stadthagen TK-Zelle Wir benötigen dringend für den Tafelstandort Stadthagen eine TK-Zelle. Lebensmittel können sonst nicht 
eingefroren und so länger haltbar gemacht werden, um sie über einen längeren Zeitraum an die Tafel-
Kund:innen ausgeben zu können. 
Die Tafel in Stadthagen ist im LK Schaumburg die größte Tafel mit momentan 1.550 Kund:innen wöchentlich.

NDS Tafel Rinteln Kühl- und Gefrierschränke Fuer die Tafel in Rinteln sind zustzlich neue Kühl- und Gefrierschränke nötig. Aufgrund der hohen 
Kundenzahlen sind weitere Kühlmöglichkeiten dringend erforderlich. Wir haben seit Beginn des Jahres 
1.030 Kunden in der Tafel. 

NDS Tafel Bad Münder e.V. E-Kühltransporter Die Tafel Bad Münder möchte in diesem Jahr einen E-Kühltransporter anschaffen da unser Transporter 
schon 10 Jahre alt Ist und schon sehr anfällig für teure Reparaturen. Die Tafel Bad Münder versorgt in der 
Woche 100 Haushalte mit Lebensmitteln. Das sind ca. 200 Erwachsene und 300 Kinder. Die Kundenzahlen 
haben sich durch den Krieg in der Ukraine verdoppelt und stellen uns wie fast überall vor große 
Herausforderungen. 

NDS Peiner Tafel Kühlschränke Durch den Krieg kamen viele Neuanmeldungen von Kund:innen. Um die Kühlkette einhalten zu können, 
brauchen wir 3 Gewerbekühlschränke.

NDS Verdener Tafel e.V. Kühlzelle Die Tafel Verden braucht eine neue Kühlzelle zum Lagern von Frischprodukten (Molkereiprodukte, Gemüse, 
Obst, Eier etc.). Damit wird sichergestellt, dass die Kühlkette dauerhaft eingehalten werden kann. Die 
vorhandene Kühlzelle hat das Kapazitätsmaximum erreicht. Durch ein höheres Gäste aufkommen 
(Ukrainische Flüchtlinge und auch Aufstocker durch die Preisentwicklung am Markt) muss mehr Ware 
vorgehalten werden. Eine Erweiterung der Kühlmöglichkeiten ist dringend erforderlich. Wöchentlich werden 
von uns bei 5 Ausgabetagen 1000 bis 1500 Bedürftige versorgt.

NDS Rhauderfehner Tafel Grundausstattung Ausgabestelle Da unsere Tafelkund:innen teilweise einen sehr langen Anfahrtsweg zur Ausgabestelle haben, müssen wir 
eine zweite Ausgabestelle eröffnen. Für die Grundausstattung benötigen wir neue Edelstahlregale, 
Transportroller, Einkaufskörbe und einen Edelstahlkühlschrank. Die notwendigen Renovierungsarbeiten der 
Räumlichkeiten und der Aufbau der Regale usw. erfolgt durch ehrenamtliche Mitarbeiter der Tafel. 
Außerdem müssen wir für unsere Ausgabestelle in Rhauderfehn die Räumlichkeiten für die 
Lebensmittelausgabe mit 2 Lüftern ausstatten.

NDS Bersenbrücker Tafel Kühltransporter Für den Transport der zu kühlenden Ware braucht es einen neuen Kühltransporter.
NDS Tafel Haselünne e.V. Kühl- und Tiefkühlinsel Anschaffung einer neuen Kühl- und Tiefkühlinsel für Frischfleisch, damit die Kühlkette nicht unterbrochen 

wird. 

Seite 12/ Seite 20



NORDDEUTSCHLAND 2022 | AKTIONSBÜNDNIS-PARTNER | TAFEL | SPENDENVERWENDUNG

BL Einrichtung Projekttitel Projektbeschreibung

NDS Tafel Quakenbrück e.V. Anschaffung Transporter  Durch den großen Zustrom von ukrainischen Flüchtlingen hat sich die Zahl unserer Kund:innen sprunghaft 
erhöht. Hinzu kommen Menschen, die nun zu uns kommen, weil sie die Auswirkungen der Inflation deutlich 
spüren. Wir müssen für unsere Ausgabestelle ein zweites Fahrzeug (Typ Caddy o. ä.) anschaffen, um den 
Bedarf an Lebensmitteln für unseren gewachsenen Kundenkreis decken zu können.  

NDS Papenburger Tafel Kühlzelle Im nördlichen Emsland, dem Einzugsgebiet der Papenburger Tafel, werden aktuell etwa 3.800 Menschen mit 
Lebensmitteln versorgt. Diese Zahl ist im vergangenen Jahr durch den russischen Angriffskrieg auf die 
Ukraine und die daraus resultierende 
Flüchtlingsbewegung sowie die Energie-und Inflationskrise sprunghaft angestiegen. Innerhalb kürzester Zeit 
hat die Papenburger Tafel ihre Kundenzahl nahezu verdoppelt. In einigen Standorten unserer sechs 
Ausgabestellen ist die Situation besonders 
dramatisch. Vor allem in Dörpen, da wir hier ein relativ kleines Team von Ehrenamtlichen haben, 
überschaubare Ausgabezeiten und die Ausgabe in einer Art Garage stattfindet. Hier verzeichneten wir im 
Januar 2022 29 Kundenverbünde mit 65 Menschen, im 
Dezember 2022 69 Kundenverbünde mit 166 Menschen. Gemeinsam mit der Politik und den 
Kirchengemeinden haben wir uns nun in Dörpen nach einer neuen Lokation umgeschaut und werden in 
Kürze neue Räumlichkeiten beziehen. Eine vernünftige und wertschätzende Ausgabe der Lebensmittel wird 
dann möglich sein - eine hygienische und gesetzeskonforme Lagerung muss für den Betrieb zwingend 
umgesetzt werden. Dafür möchten wir uns in Dörpen eine Kühlzelle anschaffen. 

NDS Lilienthaler Tafel e. V. Erweiterung Lager/Ausgabe Die Lilientha!erTafel e.V. versorgt zurzeit 1400 Personen aus den Gemeinden Lillenthal, Grasberg und 
Worpswede, das ist ein Zuwachs von 180% seit Februar 2022. In den nächsten zwei Monaten erwarten wir 
noch mindestens 300 weitere Flüchtlinge aus der Ukraine und anderen Kriegsgebieten. Wir mussten einen 
weiteren Ausgabetag organisieren, um die vielen Kunden zu versorgen. Da wir eine kleine Tafel sind und uns 
nicht viel Platz zur Verfügung steht stoßen wir auch räumlich an unsere Grenzen. Der Start des geplanten 
Tafelgartens haben wir auf den Herbst verschoben, da wir als erstes gerne einen Holzschuppen hätten um 
Platz für anfallende Gartengeräte, sowie für ein Lastenfahrrad benötigen, mit dem wir Lebensmittelkisten an 
schwer kranke Kunden ausliefern. Des weiteren sind die Einkaufswagen der Kunden für die Ausgabe unter 
zu bringen. Daher wären wir sehr dankbar für einen finanziellen Zuschuss um uns räumlich zu erweitern

NDS Fürstenauer Tafel Sanierung des Transporters Die Tafel Fürstenau nutzt für den Transport der Lebensmittel einen T6 Transporter Kasten -Kombi des 
Herstellers VW. Dieser ist eigentlich in einem ausgezeichneten Zustand. Leider sind die Nahtstellen der 
Metallbauteile im Lagerraum, die mit Silikon verdichtet sind, mit Schimmel befallen. Diese Mängel werden 
durch eine Sanierung behoben.  

NDS Tafel Twist Kühlfahrzeug Anschaffung eines neuen Kühlfahrzeugs zur gewährleistung der Tafel-Arbeit. 
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NDS Tafel Neustadt a. Rbg E-Fahrzeug Die Tafel Neustadt am Rübenberge hat zwar mit der Nienburger Tafel eine Liefer -Partnerschaft, doch es gibt 
zusätzlich in den 33 Dörfern der Stadt Neustadt am Rübenberge mit einer Gesamtfläche von ca. 360 qkm 
noch eine stolze Anzahl kleinerer Lebensmittelmärkte, Hofläden, sowie eine erhebliche Anzahl von 
Bäckereien, Drogeriemärkten. Diese werden aus Zeitgründen von unserem Partner nicht angefahren. Diese 
Lücke wollen wir durch die Anschaffung eines Elektro - Transporters stopfen. Des Weiteren können wir auch 
dann auf die Lagerspenden des Landesverbandes Niedersachsen zurückgreifen, was uns bislang aufgrund 
fehlender Transportkapazitäten nicht möglich war. Aufgrund des erhöhtem Kundenaufkommen (Ukraine 
Flüchtlinge) können wir die immer geringer werdenen Lebensmittellieferungen teilweise ergänzen. Auch 
einen 2. Ausgabetag könnten wir dann organisieren. Ebenfalls können wir die Versorgung unsere immobilen 
Tafelkunden auf unser gesamtes Versorgungsgebiet erweitern, da der mühsame und kostspielige Einsatz 
unserer privat PKW entfällt.

NDS Tafel Wunstorf e.V. Lagerraum erweitern Wegen des Kriegs in der Ukraine sind auch viele Flüchtlinge nach Wunstorf vertrieben worden. Sie bitten die 
Tafel um Unterstützung. Dieser Bitte entsprechen wir gern. Dabei stoßen wir in der Umsetzung jedoch an 
unsere Grenzen. Dies gilt auch für die Warenannahme und -ausgabe.  Mit dem Aufbau neuer 
Lagerkapazitäten sind Verbesserungen im gesamten Arbeitsablauf einschl. Zeitersparnissen und 
Entlastungen für die ehrenamtlichen Helfer verbunden. Die Zahl der Tafelkund:innen ist vom 31.12.2021 bis 
31.12.2022 von 850 auf 1.650 gestiegen. Davon sind 50 % Ukrainer:innen.  

NDS Tafel Nordhorn e.V. Hubwagen,Rollwagen, 
Transportroller usw.

In diesem Projekt möchten wir Arbeitsabläufe unserer Lageroptimieren und unter anderem unseren etwa 
180 überwiegend älteren Helfenden den Warentransport innerhalb der Tafel erleichtern. Auch müssen wir 
den beiden Hauptakteuren im Lager technische Unterstützung anbieten, denn sichtlich wird das Verbringen 
zB einer Palette Milchprodukte mit jedem Jahr anstrengender. Da zugleich alleine durch die Geflüchteten im 
Jahr 2022 die Anzahl der aus dem zentralen Lager zu versorgenden Personen um fast 1000 angestiegen ist, 
sind die Anforderungen nun kaum mehr in bisheriger Weise zu bewältigen. Berücksichtigen wir einen 
weiteren Anstieg der Bedürftigen und eine notwendige Intensivierung der Zusammenarbeit mit den 
umliegenden Tafeln, so ist unser bisheriges Motto "Datt dött noch" am Ende und wir müssen investieren. 

NDS Lüchow-Dannenberger Tafel e.V. Kühltruhen Für unsere Außenstellein Dannenberg benötigen wir 3 Tische für die Ausgabe, ein Regalsystem und für 
unsere weitere Außenstelle in Hitzacker 40 Kisten für die Verpackung von Lebensmittel an unsere Kunden 
ebenso 2 Rampen für den Verkaufsraum in Dannenberg, 10 Rollbretter für die Kisten und einen Hoch 
Hubwagen 

NDS Lüneburger Tafel e.V. Schwerlastregale Die Lüneburger Tafel verfügt seit Oktober 2022 über seperate Lagerräume. Seitdem haben wir die 
Möglichkeit, Palettenware anzunehmen. Um eine übersichtliche Lagerlogist zu erhalten, müssen die Räume 
mit Schwerlastregalen ausgestattet werden. Diese Regale sollen zudem den Ansprüchen zeitgemässer 
Arbeitssicherheit enntsprechen.

NDS Bersenbrücker Tafel Regale Um die Lebensmittel ordnungsgemäß lagern zu können, müssen wir die Kühlanlage austauschen. Zudem 
wird für die Lagerhaltung der Waren ein neues Hochregal benötigt, um die Ware ordnungsgemäß zu lagern. 
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NDS Rhauderfehner Tafel Elektrostapler, Tischwagen Zum Ein- und Ausladen der Lebensmittel vom Kühlfahrzeug in die Kühlzelle bzw. in die Lebensmittelausgabe 
planen wir die Anschaffung eines gebrauchten Elektro-Deichselstaplers. Dieser würde den ehrenamtlichen 
Helfer*innen die Arbeit deutlich erleichtern, weil sie so beim Ausladen der Waren weniger körperlich 
beansprucht werden. Ferner planen wir die Anschaffung von 3 Tischwagen/Transportwagen für den 
Transport der Waren von der Kühlzelle zur Lebensmittelausgabe. 

NDS Tafel Quakenbrück e.V. Hochhubwagen Durch die Anschaffung eines (gebrauchten) elektrischen Hochhubwagens soll die Lagerung von 
gespendeten Waren flexibler geplant und umgesetzt werden können. Hier vor Ort sind die ausschließlich von 
uns speditierten Waren aus Platzgründen auf mehrere Lagerstätten in verschiedenen Gebäuden aufzuteilen. 
Daneben könnten wir Paletten stapeln und damit platzsparender in den ohnehin beengten Räumlichkeiten 
arbeiten. Das erleichtert wiederum die Planung und vor allem auch Umsetzung der notwendigen Vor- bzw. 
Sortierarbeiten für die jeweiligen Ausgabetage. Die beschriebenen Vorteile wirken sich auch direkt auf 
unsere über 400 Kund:innen aus. Die durch verbesserte Lagermöglichkeiten auch geschaffene 
Übersichtlichkeit des Lagerbestandes können wir unseren Kund:innen ein noch ausgewogenes Angebot 
machen. Daneben wird das Hilfsmittel zu einer wesentlichen, vor allem körperlichen, Entlastung unserer 
überwiegende älteren ehrenamtlichen Helfer:innen beitragen. 

NDS Fürstenauer Tafel Umbau der Tafel für 
kundenfreundliche 
Warenausgabe

Die Tafel Fürstenau zählt zur Zeit etwa 110 Kunden, die 1 x wöchentlich mit Lebensmitteln versorgt werden. 
Die Registrierung der Kunden und die Warenausgabe erfolgt zur Zeit über zwei Außenfenster. Wir müssen 
die Warenausgabe umbauen, um den Kund:innen und Mitarbeiter:innen während der Ausgabe ein hohes 
Maß an Sicherheit und Wertschätzung entgegenbringen zu können.

NDS Tafel Lathen Barrierefreies Regalsystem Es muss eine neues barrierefreieres Regalsystem in unserer für vorwiegend ältere Mitarbeitende der Tafel 
angeschafft werden. Davon profitieren auch ca. 149 Tafelfamilien. 

NDS Tafel Lingen e.V. Elektrohubwagen Anschaffung eines Mono-Mast-Elektrohubwagens mit lnitialhub. Davon profitieren alle unsere Tafeln in 
Trägerschaft und auch die Tafel Lingen, da wir aus den Kühlwagen die Palettenware nicht mehr per Hand 
entladen müssen. Außerdem profitieren unsere Kunden davon, da wir mehr Ware auf Paletten entgegen 
nehmen können. 

NDS Papenburger Tafel Rollis, Hubwagen, 
Edelstahltische usw.

Im nördlichen Emsland, dem Einzugsgebiet der Papenburger Tafel, werden aktuell etwa 3.800 Menschen mit 
Lebensmitteln versorgt. Diese Zahl ist im vergangenen Jahr durch den russischen Angriffskrieg auf die 
Ukraine und die daraus resultierende Flüchtlingsbewegung sowie die Energie- und Inflationskrise 
sprunghaft angestiegen. Innerhalb kürzester Zeit hat die Papenburger Tafel ihre Kundenzahl nahezu 
verdoppelt. Ausgelöst durch die Vielzahl unserer Neukunden stieg die Belastung unserer ehrenamtlichen 
Helfer und die Anforderungen an die Logistik sprunghaft an. Deutlich mehr Ware muss im gesamten 
nördlichen Emsland transportiert, verteilt, eingelagert und wieder ausgegeben werden - die Ehrenamtlichen 
(meist im Rentenalter) sind auf jede Hilfe angewiesen. Zur Unterstützung unserer Arbeit und um den 
tatkräftigen Einsatz unserer Ehrenamtlichen zu vereinfachen, barrierefreier zu gestalten, möchten wir 
unsere sechs Tafelausgabestellen besser ausrüsten. Dazu möchten wir vier einfache Hubwagen, zwei 
Edelstahltische sowie 20 Rollwagen anschaffen.

Seite 15/ Seite 20



NORDDEUTSCHLAND 2022 | AKTIONSBÜNDNIS-PARTNER | TAFEL | SPENDENVERWENDUNG

BL Einrichtung Projekttitel Projektbeschreibung

NDS Tafel Nienburg gGmbH Edelstahltisch und Schrank Im Lager benötigen wir dringend einen zusätzlichen Edelstahltisch ( 0,70m x 2,00 m) , um weiteren Platz  für 
das Sortieren von Lebensmitteln zu schaffen, sowie einen abschließbaren Schrank ( 3,00m x 0,80m x 2,50m) 
im Lagerbereich.

NDS Laatzener Tafel für Hemmingen, 
Laatzen und Pattensen e.V.

Kühlgeräte Die alte Kühlung muss ersetzt werden, damit der Tafel-Betrieb aufrechterhalten werden kann. 

MV Tafel Friedland Aktivitäten, Kochkurs, Ausflüge Die Tafel Friedland plant besonders für die Kinder und ihren Familien in den Ferienzeiten Aktionen der 
sozialen Teilhabe am gesellschaftlichen Leben wie Kochnachmittage, Kinderferienveranstaltungen bis hin 
ein Besuch auf einem Bauernhof. Dabei ist die Herkunft nicht wichtig, sondern die Interaktionen.

MV Tafel Bad Sülze e.V. Feriencamp Vom 07.-12.8.2023 erleben 16 Kinder zwischen 8 und 15 Jahren außerhalb ihres gewohnten Umfeldes eine 
6-tägige Ferienzeit mit Übernachtungen im Tipi. So wird an einer Feuerstelle gekocht, es geht auf Pirsch & 
Fährtensuche in den Wald, es werden Kostüme, Schmuck, Traumfänger, Musikinstrumente ... angefertigt und 
sich mit Pfeil und Bogen erprobt. Natürlich darf der typische Tanz genauso wenig fehlen wie das 
allabendliche Lagerfeuer mit Stockbrot. Eine Nachtwanderung bringt Spannung, eine Schatzsuche weckt 
Neugier, und die eine oder andere kleine Überraschung lässt nicht auf sich warten.Beim Zubereiten der 
Mahlzeiten werden die Kids partizipativ einbezogen, im nebenliegenden Garten können direkt frische 
Zutaten geerntet werden. Ein Vertreter der Native Americans wird das Camp für 2 Tage begleiten und auch 
bei der Abschlußpräsentation, zu welcher die Eltern eingeladen werden, wird er zugegen sein.

MV Tafel Friedland Bau barrierefreier Zugang Bei der Tafel Friedland sind derzeit 132 Haushalte (Herkunft: Deutschlarid 58 %. Ukraine 32 %, andere 
Nationen 9 %) und somit über 300 Menschen Kunden. Darunter sind auch viele Ältere und Menschen mit 
Handicap .. Der Zugweg zur Tafel Friedland erfolgt über Rasengittersteine. Die Räume der Tafel liegen auf 
niedrigerem Niveau als der Zuweg, der Eingang stellt ohne Rampe eine große Herausforderung für Ältere 
dar. Es wird für einen sicheren und barrierefreien Zugang zur Tafel gesorget, damit der Zuweg und Eingang 
auch mit Rollator und Krücken zu bewältigen sind. 

MV Wismarer Tafel e.V. Mobile Tafel Die Tafel Wismar wird eine Mobile Tafel anbeiten. Somit ist eine Auslieferung der Lebensmittel an die 
Tafelkund:innen möglich, die aufgrund Ihres Alters oder einer Beeinträchtigung nicht mehr mobil sind. 
Außerdem wollen wir in einem Ortsteil von Wismar, in dem viele unserer Kunden leben, an einem Tag in der 
Woche eine mobile Ausgabestelle einrichten. Damit kann der hohe Andrang bei der Tafel vor Ort etwas 
entzerrt werden.

MV Wolgaster Tafel Tafel als Ort der Begegnung und 
Unterstützung

Die Tafel Wolgast bietet gemeinsame Treffen an, bei denen benachteiligte Menschen sich austauschen und 
kennenlernen und ihre Freizeit gemeinsam gestalten können. Wir wollen Beratungen zu unterschiedlichen 
Themen, wie Pflege, Krankenkasse, Betreuung, Seniorenwohnen anbieten. Hierzu sollen wöchentliche 
Termine bzw. Sprechzeiten festgelegt werden. Die Angebote reichen von Einzelberatungen bis Vorträge zu 
unterschiedlichen Themen, die von Fachkräften des entsprechenden Bereiches durchgeführt werden.
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MV Tafel Friedland Sprachkurs Rund 300 Menschen nutzen die Unterstützung der Tafel Friedland, darunter sind 40 Prozent 
unterschiedlichster Nationalität. In vielen Unterkünften für ukrainische Geflüchtete leben Familien, die so 
gut wie keine Möglichkeit haben, Kindergartenplätze zu bekommen. Die Wartelisten sind lang, und 
berufstätige Eltern und Alleinerziehende haben Vorrang. Dadurch entgeht den besonders potentiellen 
Vorschulkindern die Chance, erste Grundlagen der deutschen Sprache zu lernen. Bel der Einschulung sind 
sie somit durch fehlende Sprachkenntnisse benachteiligt und sozial ausgegrenzt. Es soll wöchentlich ein 
Sprachkurs für 5-6 Jährige angeboten werden, der durch eine qualifizierte Honorarkraft geleitet wird und 
der zwischen 10 und 15 Kindern offen steht.

MV Tafel Bad Sülze e.V. Holzwekstatt Die Tafel Bad Sülze möchte als Fortsetzung des sehr gut angenommenen Projekts "Kunst am Zaun" eine 
Holzwerkstatt mit Tafel-Kund:innen und Menschen aus dem Ort aufbauen. Die Werkstatt wird 7 m x 4 m groß 
sein, auch die Inneneinrichtung wird selbst angefertigt. Das Gemeinschaftsprojekt Aufbau wird ein Schreiner 
anleiten. Die Holzwerkstatt soll nicht nur für "Kunst am Zaun", sondern künftig auch für weitere Projekte 
genutzt werden. Mit dem Projekt möchten wir armutsbetroffenen Menschen Mut machen, das Angebot der 
Tafeln zu nutzen. Primär ist das gemeinsame Gestalten, das Miteinander, das Fördern von 
Gemeinschaftssinn und dem Entgegenwirken von Vereinsamung. Wir möchten Menschen verschiedenen 
Alters und Geschlechts, verschiedenster Herkunft, Kultur, Religion und Philosophie zusammenbringen und 
sie in ihrer Kreativität unterstützen. 

MV Pasewalker Tafel Gefriehrschrank, Edelstahltisch Der Arbeitslosenverband Pasewalk hat 8 Ausgabestellen, die ständig durch die Hygiene kontrolliert werden. 
Bei der letzten Kontrolle in Strasburg wurde der Malerzustand und ein Ausgabetisch bemängelt. Ebenso die 
vorhandenen Schneidebretter. Dazu müssen wir Abhilfe schaffen. In der Ausgabestelle in Löcknitz benötigen 
wir einen neuen Gefrierschank, da die alte Gefriertruhe extrem viel Strom verbraucht. Zur Zeit werden in 
Strasburg im Monatsdurchschnitt 600 bis 700 Tafelkunden bedient, davon ca. 250 Flüchtlinge. In Löcknitz 
sind es im Monat 300 Kunden mit ca. 170 Flüchtlingen. Löcknitz ist ein kleinerer Ort und hat nur 2 mal in der 
Woche Ausgabe, da die Warenspenden dort sehr begrenzt sind.

MV Tafel Neubrandenburg e.V. Hygieneschulungen für 
Ehrenamtliche in verschiedenen 
Sprachen

In der Tafel Neubrandenburg sind der größte Anteil der ehrenamtlichen Helfer Flüchtlinge. Das ist einerseits 
sehr schön in Hinsicht auf die Förderung von Integration, bringt aber andererseits große Probleme mit sich, 
beispielsweise die Sprachbarriere. Außerdem haben wir besonders im Bereich der ehrenamtlichen 
Flüchtlinge einen häufigen Wechsel. Dies kann durch Ausweisung, durch Umzugs in einen anderen Ort oder 
sogar in ein anders Land oder durch andere sich ändernde Lebensbedingungen der Fall sein. Da es sich bei 
der Tafelarbeit um den Umgang mit sensiblen Lebensmitteln (schon nahe dem Ablaufens des 
Haltbarkeitsdatums) handelt, stehen natürlich die Lebensmittelhygiene sowie das Infektionsschutzgesetz 
und der Arbeitssicherheit ganz weit oben. Aber die üblichen Schulungen in diesen Bereichen sind in 
deutsch. Mit diesem Projekt möchten wir die Schulungen für jeden unserer ehrenamtlichen Helfer in der 
jeweiligen individuellen Sprache durchführen.
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MV Tafel Friedland Stärkung des Ehrenamtes durch 
Arbeitskleidung

Friedland ist eine Kleinstadt mit ca. 6400 Einwohnern im östlichen Teil des Landkreises Mecklenburgische 
Seenplatte. Das spiegelt sich auch bei der Inanspruchnahme der Tafel Friedland wieder. 132 Haushalte und 
Familien mit 108 Kindern nutzen diese Unterstützung (Herkunft der Haushalte: Deutschland 58 %. Ukraine 
32 %, andere Nationen 9 %). Die Tafel Friedland wird derzeit von 20 Ehrenamtlichen sehr engagiert 
unterstützt und ermöglicht.  Zur Stärkung des Ehrenamtes soll einheitliche Kleidung angeschafft werden, 
sowie die Ehrenamtlichen mit 4 Veranstaltungen motiviert und gebunden werden. Es ist überwältigend, was 
die Ehrenamtlichen in den letzten Jahren geleistet haben. 

MV Rügener Tafel Aufenthaltsraum zum 
Wiederaufbau der Tafel

Die Rügener Tafel versorgt auf der Insel Rügen ca 1.600 Bedürftige. Durch die Zahl der Flüchtlinge aufgrund 
der Ukrainekrise hat sich die Anzahl der Tafelkunden erheblich erhöht. Aufgrund eines Brandes ist das 
Gebäude der Tafel Rügen zerstört worden. Mit diesem Projekt soll für die Mitarbeiter ein Aufenthaltsraum 
eingerichtet werden, in dem sie ihre persönlichen Sachen unterbringen und sich zu den Pausen und/oder 
Gespäche/Besprechungen zusammenfinden können. Um den gestiegenen Anforderungen gerecht zur 
werden, sind bei der Rügener Tafel viele ehrenmatliche Mitarbeiter tätig; diese leisten täglich unentgeltlich 
eine hervorrangende Arbeit. Es ist geplant diesen Raum mit Möbeln, wie z.B. Schränken (mit Fächern für 
persönliche Sachen und Gegenstände), Regalen, Tischen, Stühlen und einer Sitzecke auszustatten. 
Außerdem wird ein kostenlosen Internetzugang mit PC zur Verfügung stehen.

MV Tafel Friedland Sensibilisierung 
Lebensmittelverschwendung / 
Gemeinsames Kochen

Die Tafeln retten Lebensmittel, die nicht mehr verkauft werden können und geben sie an Menschen in Armut 
weiter, die sich eine ausgewogene Ernährung nicht leisten können. Nicht immer sind die Lebensmittel 
bekannt und werden aus Nicht-Wissen weggeworfen. Die Tafel Friedland möchte mit einem Projekt für 
Lebensmittelverschwendung senisibilisieren. Dafür werden saisonale und den gespendeten Lebensmitteln 
angepasste Rezepte in verschiedenen Sprachen gedruckt und mit den Lebensmitteln ausgegeben. Zudem 
wird monatlich wird ein gemeinsames Kochen für Tafel-Kund:innen angeboten. Ziel ist mit Hilfe von 
Aufklärung und Verarbeitungsmöglichkeiten (durch gemeinsames Kochen+ Rezeptvorschlägen) die 
Menschen aufgeklärt werden sollen, Lebensmittel nicht aus Unkenntnis zu entsorgen, sondern zu 
verbrauchen.

MV Tafel Warin e.V. Kühlfahrzeug Die Tafel Warin benötigt dringend ein neueres Kühlfahrzeug. Das jetzige Fahrzeug ist aus dem Jahr 2007 und 
benötigt immer mehr teure Reparaturen um überhaupt genutzt werden zu können. Ein Kühlfahrzeug ist für 
die Tafel-Arbeit unerlässlich, um Lebensmittel zu transportieren. 
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MV Tafel Neubrandenburg e.V. Kühltheke, Möbelzukauf/-
aufbereitung

In der Tafel Neubrandenburg hat sich seit dem Kriegsbeginn in der Ukraine die Anzahl den Nutzer signifikant 
erhöht. Und es sind nicht nur Geflüchtete, die vor unsere Tür stehen. Immer öfter sehen wir in Gesichter aus 
Neubrandenburg und Umgebung, die einstmals versucht haben, ohne die Tafel über die Runden zu kommen, 
jetzt aber - auf Grund der stark gestiegenen Preise - bei uns Hilfe suchen. Der Standort in der Otto-Lilienthal-
Straße 49 in Neubrandenburg wird bereits seit 16 Jahren von der Tafel Neubrandenburg genutzt. Er ist 
renovierungsbedürftig und die Ausstattung erfüllt nicht die geforderten hygienischen Standards. Im 
Ausgaberaum befinden sich alte, verschrammte Regale und Verkaufstresen. Diese Gegenstände werden 
üblicherweise im Bekleidungsbereich eingesetzt und sind für Lebensmittel ungeeignet. Auch die Kühltruhe 
in der Ausgabe ist von 2001. Die Einrichtung wird erneuert, um den Tafel-Betrieb aufrecht zu erhalten. 

MV Greifswalder Tafel e.V. Kühlfahrzeug Der Kühltransporter der Tafel Greifswald ist bereits 6 Jahre alt, die Reparaturkosten und Ausfallzeiten sowie 
die Kosten für ein Leihfahrzeug steigen mit zunehmender Zeit an. Da die Tafel ausschließlich Lebensmittel 
transportiert, ist ein Fahrzeug mit Kühlung laut Lebensmittelhygieneverordnung erforderlich. Es werden 
jährlich für unsere Tafel über 400.000 kg Lebensmittel transportiert. 

MV Bützower Tafel e.V. Förderung des Ehrenamtes 
durch Arbeitskleidung

Das Projekt der Tafel Bützow umfasst die Anschaffung von einheitlicher Arbeitskleidung aller 
(ehrenamtlichen) Mitarbeiter:innen. Angeschafft werden sollen pro Mitarbeiter:innen eine Jacke, eine Weste, 
2-3 T-Shirts sowie Mützen und Bascaps für die Fahrer und Beifahrer. Zudem soll jedes Kleidungsstück mit 
dem Tafellogo bedruckt bzw. bestickt werden.

MV Tafel Grimmen e.V. Neuer Transporter Die Tafel Grimmen e.V. versorgt regelmäßig und nachweislich ca. 1000 Personen. Auf Grund der 
geografischen Lage ist es erforderlich, Lebensmittel über weite Strecken zu transportieren. Einer der 
Transporter weisst ein stolzes Alter von 13 Jahren auf. Dieser Transporter wird auch mit guter Pflege und 
Wartung keinen weiteren Tüv mehr bekommen. Um weiterhin für unsere Kunden Lebensmittel 
transportieren zu können, ist es erforderlich einen neuen Transporter zu erwerben. 

MV Wismarer Tafel e.V. Fahrzeug gebraucht Die Tafel Wismar möchte in diesem Jahr ein Fahrzeug ersetzen. Das alte Fahrzeug ist mittlerweile in die 
Jahre gekommen und die Mängel und Reparaturen häufen sich. Das neue Fahrzeug soll wieder ein 
Gebrauchtwagen sein, der weniger Energie verbraucht und damit schon in der Unterhaltung günstiger wird.
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MV Tafel Mecklenburg-Vorpommern e.V. Kühlanhänger Der Tafel Mecklenburg-Vorpommern e.V. unterstützt als Landesverband die 27 Tafeln des Bundeslandes 
Mecklenburg-Vorpommern. Dazu ist das Logistiklager in Neubrandenburg aktiv. Von hier aus werden 
Großspenden eingesammelt und verteilt. Es werden teils über Tafel Deutschland e.V. aber auch über 
Sponsoren Lebensmittel-Großspenden akquiriert. Im Laufe des vergangenen Jahres ist die Spendenmenge 
der Lebensmittelmärkte bis zu 75 % weniger geworden, so dass die Ortstafeln auf die vom 
Logistikzentrallager bereitgestellten Lebensmittel angewiesen sind. Das momentan dem Logistiklager zur 
Verfügung stehende Kühlfahrzeug hat eine Zuladungskapazität von 920 kg. Um möglichst ökologisch und 
effizient Abholungen von Sponsoren und Auslieferungen an die weit entlegene Ortstafeln durchführen zu 
können, ist die Anschaffung eines Kühlanhängers notwendig. Die Sicherstellung der Lebensmittelausgaben 
ist für die Tafeln notwendig. Die erhöhten Nutzerzahlen aufgrund des Ukrainekrieges sowie die extrem 
gestiegenen Lebenshaltungskosten zeigen den Tafeln deutlich auf, dass unsere Arbeit notwendiger ist denn 
je. Die 27 Ortstafeln unterstützen mit ihren rund 130 festen und mobilen Ausgabestellen rund 36.000 
armutsbetroffene Menschen in unserem Bundesland - Tendenz steigend.

MV Tafel Parchim e. V. Kühlfahrzeug Anschaffung eines neuen Tafelautos mit Kühlung für die Versorgung von ca. 2000 Hilfesuchenden an 5 
mobilen Ausgabestellen. Zudem fahren wir 8 weitere Dörfer an und versorgen so weitere Menschen in 
unserer ländlichen Region. Die Mitarbeiter sammeln mit dem Tafelauto ca. 1 Tonne Lebensmittel pro Woche 
bei täglich 25-35 verschiedenen Händlern, Supermärkten und Discountern ein. Dadurch kommen jede 
Woche ungefähr 900 km Strecke zusammen. Unser jetziges Auto ist über 11 Jahre alt und ist insgesamt 
330.000 km gefahren. Somit ist das Auto in keinem guten Zustand mehr und stark reparaturbedürftig. Daher 
benötigen wir dringend ein neues Fahrzeug.

MV Rügener Tafel Kühlzelle, Kücheneinrichtung Die Rügener Tafel möchte mit diesem Projekt die hygienischen Bedingunen für die Mitarbeiter als auch für 
die Tafelkunden mit der Einrichtung einer neuen Küche verbessern. Die jetzige Einrichtung (Küchenzeile, 
Tische, Stühle) ist entprechnend alt und stammt aus verschiedenen Möbelspenden. Mit der Neuanschaffung 
soll ein einheitlicher Küchenblock mit einer durchgehenden Arbeitsplatte (zur besseren Reinigung) und 
neuen Elektrogräten (vor allem ein Geschirrspüler und ein neuer Kühlschrank) angeschafft werden. Auch die 
Tische und Stühle sollen erneuert werden. Weiterhin ist geplant, für die Kühlung (Kühl- und Tiefkühlzelle) 
neue energiesparende Kühlaggregate anzuschaffen.
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