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"Hand in Hand für Norddeutschland" - Die NDR Spendenaktion


Der NDR unterstützt mit seiner Spendenaktion "Hand in Hand für Norddeutschland" wohltätige Zwecke und das Ehrenamt im Norden. Unter dem Motto "Besser zusammen! Der NDR mit der Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung" haben alle Programme im Dezember 2023 über die Situation von Menschen mit Behinderung und die Arbeit der Lebenshilfe berichtet. Danke für rund 4,2 Millionen Euro! Alle Spenden kommen zu 100 Prozent den Projekten der Lebenshilfe im Norden zugute.













[image: Mehrere Personen vom NDR und der Lebenshilfe stehen mit einem Scheck vor einer Pressewand. © NDR/Janis Röhlig Foto: Janis Röhlig]










NDR Benefizaktion: Rund 4,2 Millionen Euro für Menschen mit Behinderung





Der symbolische Scheck wurde am Mittwoch in Hamburg an die Lebenshilfe übergeben. Die Spendenaktion stand unter dem Motto "Besser zusammen!"
mehr





















[image: Eine Gruppe von Kindern und ein junger Mann schauen in die Kamera und strecken die Arme in die Höhe. © Lebenshilfe Foto: David Maurer]
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"Hand in Hand für Norddeutschland" für Menschen mit Behinderung





Die NDR Benefizaktion hat im Dezember 2023 Menschen mit Behinderung in den Fokus gerückt. Ein Rückblick.
3 Min



















[image: Die Bundesvorsitzende der Bundesvereinigung Lebenshilfe Ulla Schmidt lächelt in die Kamera. © NDR/Janis Röhlig Foto: Janis Röhlig]
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"Hand in Hand für Norddeutschland": Dankeswort von Ulla Schmidt





Die Bundesvorsitzende von der Lebenshilfe bedankt sich bei allen Menschen, die die NDR Benefizaktion unterstützt haben.
6 Min















Audios & Videos










[image: Menschen auf einer Bühne mit einem Scheck und Mikrofonen. © Screenshot ]
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Spendenaktion: NDR übergibt Scheck an Vertreter der Lebenshilfe




Hamburg Journal



















[image: Zwei Männer sitzen vor einem Tisch und basteln. © NDR ]
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Ein Zuhause auf dem Hof Winkelmann in Rehden




NDR Fernsehen



















[image: Drei Kinder sitzen auf dem Boden und malen. © NDR ]
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Platz für alle Kinder: In der Kita "Bunte Stifte" in Wismar




DAS!



















[image: Zwei Menschen umarmen sich auf einem Spielfeld. © NDR ]
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Die Hockies: ein Dreamteam der Hamburger Lebenshilfe




DAS!



















[image: Zwei Menschen arbeiten in einer Hotelküche. © NDR ]
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Selbstverständlich inklusiv: Die Seeloge in Eutin




DAS!



















[image: Zwei Männer in einem Gespräch. © NDR ]
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"Echtes Leben" in Bremerhaven: Musik für alle




DAS!



















[image: Es gibt einen Daumen nach oben für die zahlreiche Teilnahme der Spendenaktion "Hand in Hand für Norddeutschland". © Screenshot ]
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Mehr als 1,9 Millionen Euro Spenden gesammelt




Nordmagazin
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Interview mit Axel Grassmann, Lebenshilfe Hamburg






















[image: Eine NDR Reporterin berichtet live von der Spendenaktion, an der Seite steht ein geschmückter Tannenbaum. © Screenshot ]
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Großer Spendentag zugunsten der Lebenshilfe




Hallo Niedersachsen



















[image: Rötger Feldmann hält ein Mikrophon in die Kamera © NDR Foto: Bernd Hauschildt]
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Spendentag - Promis am Spendentelefon




NDR Fernsehen



















[image: Ein Mann sitzt mit Headset vor einem Laptop, an der Seite steht ein Weihnachtsbaum. © Screenshot ]
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Großer Spendentag im NDR




Hamburg Journal



















[image: Ein Mann und eine Frau sitzen an einem Tisch, auf dem eine Schale mit Obst steht. An der Wand hängt ein TV. © Screenshot ]
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Sex, Lust und Liebe




Hallo Niedersachsen



















[image: Drei Frauen und ein Mann stehen vor einem Büffet mit Tellern und Speisen. © Screenshot ]
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Deutsche und Ukrainer kochen in Norderstedt




Schleswig-Holstein Magazin



















[image: Zwei Köche stehen in einer Küche. © Screenshot ]
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Gelebte Inklusion im Bistro "Vielfalter" im Schweriner Zoo




Nordmagazin



















[image: Ein behinderter Junge spielt mit seinen Eltern und lacht. © Screenshot ]
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Die Lebenshilfe-Kita in Stade




Visite












 Mehr anzeigen
 Mehr anzeigen





Inklusion und Teilhabe









[image: Drei weiße Puzzleteile liegen auf einer blauen Fläche. Sie zeigen die Symbole für Mann, Frau und ein Mensch im Rollstuhl © Panthermedia Foto: designer491]










Inklusion: Zu wenige Firmen stellen schwerbehinderte Menschen ein





Nur vier von zehn Unternehmen im Norden erfüllen die gesetzliche Quote, wie eine NDR Analyse zeigt. Am besten schneidet demnach Mecklenburg-Vorpommern ab.
mehr



















[image: Ein Mann in einem Rollstuhl steht vor einer Treppe. © picture alliance Foto: Frank May]










Inklusion: Mehrheit fordert bessere Bedingungen für Schule und Arbeit





Die meisten Teilnehmenden an einer #NDRfragt-Umfrage sind der Meinung, dass die Inklusion in Deutschland schlecht läuft.
mehr



















[image: Ein Mädchen sitzt in einem Rollstuhl und schaut auf dem Spielplatz einem anderen Kind beim Spielen zu. © Colourbox Foto: #282776]










Inklusion und Teilhabe - Wie kann das gelingen?





Menschen mit Behinderung mitten in der Gesellschaft - das meint Inklusion. Wo steht Deutschland beim Thema Teilhabe?
mehr






















[image: Ein Läufer mit Krücken läuft in das Ziel eines Laufes ein. © Andreas Witten Foto: Andreas Witten]










"Und alle machen mit" - inklusive Fitnesskurse in Pinneberg





Um Ausdauer und Selbstwahrnehmung geht es beim inklusiven Fitnesskurs der Lebenshilfe in Pinneberg. Alle können mitmachen.
mehr




















[image: Joachim Busch steht vor einem Aufsteller der Lebenshilfe. © NDR Foto: Lisa Pandelaki]










Inklusion: "Deutschland muss sich mehr anstrengen"





Joachim Busch bringt seine Sichtweise zur Inklusion in politische Debatten ein. Er ist selbst körperlich eingeschränkt und hat klare Vorstellungen.
mehr




















[image: Weiße Tiger auf einem Bild © Galerie Geyso 20 ]










Künstleratelier "Geyso20": Ein Zuhause für besondere Talente




NDR Kultur


Im Künstleratelier "Geyso20" in Braunschweig können sich Menschen mit Beeinträchtigungen künstlerisch ausleben.
mehr




















[image: Chrstiane von Possel schiebt Eileen Lensch im Rollstuhl über den Weihnachtsmarkt © NDR Foto: Marina Heller]










Wie barrierefrei ist der Lübecker Weihnachtsmarkt?





Der Gang über einen Weihnachtsmarkt gehört für viele Menschen zur Adventszeit dazu. Aber wie einfach ist ein Besuch im Rollstuhl?
mehr




















[image: Zwei Männer sitzen an einem Fluss, einer der beiden hält eine Angel. © Screenshot Foto: Screenshot]










Ein Traum vom barrierefreien Angelsteg in Güstrow





Einfach mal angeln gehen - dazu haben Menschen mit Behinderung in Mecklenburg-Vorpommern kaum Möglichkeiten.
mehr




















[image: Mehrere Personen sitzen an einem Tisch für ein gemeinsames Abendessen © NDR Foto: Lena Haamann]










Gemeinsam stark - die Ideenwerkstatt in Schenefeld





Die Lebenshilfe bringt Menschen zusammen, die sonst selten zusammenkommen - mit und ohne Behinderung. Und das macht Spaß!
mehr




















[image: Ein junges Mädchen liegt auf dem Rücken von einem Pferd. © NDR Foto: Birte Steuer]










Reittherapie vor dem Aus: Flensburger Kita hofft auf Spenden





Kinder mit und ohne Behinderung gehen gemeinsam reiten. Doch das Projekt braucht finanzielle Unterstützung.
mehr




















[image: Zwei Frauen in der Küche eines Wohnprojektes © NDR ]










Inklusion als Nachbarschaftsprojekt





Im Wohnprojekt der Lebenshilfe lernen Menschen mit und ohne Behinderung voneinander. Alle loben das herzliche Miteinander.
mehr




















[image: Eine junge Frau sitzt in einem Sessel und nehen ihr sitzt ein Kind in einem Rollstuhl. © NDR Foto: Lisa Pandelaki]










Mehr Lebensqualität für Familien mit beeinträchtigten Kindern





Der Familienunterstützende Dienst in Meldorf steht betroffenen Familien mit Beratungen und einem Betreuungsangebot zur Seite.
mehr




















[image: Schwerbehinderten Parkplatz vor Museum © NDR.de Foto: Mathias Heller]










Tag der Menschen mit Behinderungen: Hamburger Kultureinrichtungen im Test




NDR Kultur


Wie sieht die Barrierefreiheit in Hamburger Museen, Kinos oder Theatern wirklich aus? Ein Selbstversuch bei ausgewählten Einrichtungen.
mehr




















[image: Nadin Schindel © NDR/stennerfilm/Chris Weiland ]










Podcast mit Nadin Schindel - Aktivistin für Inklusion




NDR 90,3


Trotz ihrer starken körperlichen Beeinträchtigung führt Nadin Schindel ein selbstbestimmtes und zufriedenes Leben in Hamburg.
mehr















Rückblick Spendentag









[image: Prominente und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Callcenter in Lokstedt. © NDR Foto: Markus Hertrich]

ARD Mediathek








DAS! Spezial - Hand in Hand für Norddeutschland





Der große NDR Spendentag am Freitag, 15. Dezember, war zugleich Höhepunkt und Abschluss der zweiwöchigen NDR Benefizaktion.
Video



















[image: Christian Wulff telefoniert im kleinen Sendesaal des NDR in Hannover bei der Spendenaktion "Hand in Hand für Norddeutschland". © NDR Foto: Axel Herzig]










Niedersachsen hat beim Spendentag mit gesammelt





"Hand in Hand für Norddeutschland" unterstützt dieses Jahr die Lebenshilfe. Politiker und andere Promis haben die Spendentelefone betreut.
mehr



















[image: Rötger Feldmann hält ein Mikrophon in die Kamera © NDR Foto: Bernd Hauschildt]










Das war der Spendentag in SH





Den ganzen Tag über saßen Prominente aus TV, Musik und Sport am Telefon. Spenden ist weiterhin möglich.
mehr



















[image: Sänger Tim Kamrad nimmt Spendenanrufe entgegen. © NDR Foto: Sara Scholl]










Das war der Spendentag in MV





Der Spendentag der NDR Benefizaktion "Hand in Hand für Norddeutschland" war ein voller Erfolg. Es kamen über 1,9 Millionen Euro zusammen.
mehr



















[image: Alle Gäste der Sendung mit Moderatorin Bettina Tietjen. © NDR Foto: Markus Hertrich]










DAS! Spezial - Bilder vom Roten Sofa mit Bettina Tietjen





Bettina Tietjen hat mit ganz besonderen Menschen gesprochen. Bilder aus der Sendung, ganz unter dem Motto: "Besser zusammen!"
Bildergalerie



















[image: Prominente und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Callcenter in Lokstedt. © NDR Foto: Markus Hertrich]










Große Unterstützung an den Spendentelefonen





Viele Menschen unterstützen Jahr für Jahr die NDR Benefizaktion mit ihrem Einsatz an den Telefonen. Bilder aus Hamburg.
Bildergalerie















Aktionen
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3.200 Euro beim Spenden-Eislaufen in Neubrandenburg





Thilo Tautz und Martina Scheller vom Nordmagazin haben sich in Neubrandenburg für den guten Zweck aufs Eis gewagt und Geld gesammelt.
mehr



















[image: Von Stars signierte N-JOY Weihnachtskugeln vor einem rosa Hintergrund. © NDR/N-JOY Foto: NDR/N-JOY]








N-JOY Weihnachtskugeln für 1.443 Euro versteigert!





Für "Hand in Hand für Norddeutschland" konntet ihr auf unsere von Stars signierten Weihnachtskugeln bieten. Jetzt steht der Erlös fest: 1.443 Euro gehen an Projekte für Menschen mit Behinderung und ihre Angehörigen!
mehr



















[image: Henry Maske präsentiert seine unterschriebenen Boxhandschuhe. © maxpress_Steffen Holz Foto: Steffen Holz]








Für 2.530 Euro: Von Henry Maske signierte Boxhandschuhe versteigert





Den Zuschlag erhielt das Bestattungsinstitut Radeke, Studier & Winkler aus Anklam. Das Geld kommt der NDR Benefizaktion "Hand in Hand" zugute.
mehr















Zum Projekt










[image: Geldtransaktion am Laptop © fotolia.com Foto: Redpixel]








Alle Informationen zum Spendenkonto





"Hand in Hand für Norddeutschland": Die Spenden werden zu 100 Prozent für Projekte verwendet. Alle Infos zum Spendenkonto.
mehr




















[image: Eine Gruppe von Kindern und ein junger Mann schauen in die Kamera und strecken die Arme in die Höhe. © Lebenshilfe Foto: David Maurer]










"Besser zusammen!": NDR Spendenaktion mit der Lebenshilfe





"Hand in Hand für Norddeutschland" setzt sich in diesem Jahr für Menschen mit Behinderung ein und sammelt Spenden.
mehr




















[image: Vier Würfel mit Fragewörtern © fotolia.com Foto: MH]








Antworten auf Fragen zur NDR Benefizaktion





Antworten auf Fragen zur NDR Benefizaktion "Hand in Hand für Norddeutschland" und zum Spendenverfahren finden Sie hier.
mehr




















[image: Vier junge Frauen sitzen auf einer Bank und halten sich gegenseitig fest. Sie lächeln in die Kamera. © Panthermedia Foto: olesiabilkei]








NDR Benefizaktion: Lebenshilfe ist Partner 2023





Besser zusammen: Die Landesverbände der Lebenshilfe sind in diesem Jahr Partner von "Hand in Hand für Norddeutschland".
mehr




















[image: Drei weiße Puzzleteile liegen auf einer blauen Fläche. Sie zeigen die Symbole für Mann, Frau und ein Mensch im Rollstuhl © Panthermedia Foto: designer491]








Wichtige Rechte für Menschen mit Behinderungen





Menschen mit Behinderungen haben die gleichen Rechte wie Menschen ohne Beeinträchtigungen. Wichtige Links zum Thema.
mehr















Barrierefreie Angebote










[image: Schmetterlinge fliegen aus einem Monitor zu den Ohren eines Menschen mit geschlossenen Augen. © fotolia Foto: rangizzz, adimas, Robert Kneschke, design-jegg, joda]








Mehr Teilhabe: Barrierefreiheit in den Medien





Leichte Sprache, Untertitel, Audiodeskription und Gebärdensprache: viele Angebote des NDR sind barrierefrei.
mehr




















[image: Eine Computertastatur mit dem Zeichen für Leichte Sprache, das aus einem Buch einem lachenden Gesicht und einer Hand, die den Daumen hochhält besteht. © fotolia.com Foto: peshkova]










In leichter Sprache: Große Spenden·aktion beim NDR





Der NDR macht im Dezember eine besondere Aktion. Diese Aktion heißt: Hand in Hand für Nord·deutschland. Und diese Aktion ist eine Spenden·aktion.
mehr




















[image: Grafische Symbolisierung des Begriffes "Barrierefrei" © NDR Foto: Christian Spielmann]








Überblick: Barrierefreie Angebote im NDR





Barrierefreie Angebote ermöglichen Menschen mit Behinderung die Teilhabe am audiovisuellen Angebot. Alle Angebote im Überblick.
mehr















NDR Benefizaktion









Lebenshilfe ist Partner





















Hier jederzeit spenden!





















Antworten auf Fragen
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Startseite der Aktion
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