Infoblatt 

Rute raus, der Spaß beginnt!
Staffel 12 – Folge 6

Bei Horst hinterm Deich

Sendung am 26.11.2022
16.15 Uhr im NDR Fernsehen 

Gewässer:  Arlau, Nordsee (Holmer Siel)

Allgemeines:  
Die Arlau ist ein 37 km langer Fluss in Schleswig Holstein. Hier ist ein spezieller Erlaubnis-schein erforderlich. Der Bereich am Holmer Siel ist ein Küstengewässer. Hier ist lediglich ein gültiger Fischereischein und die Fischereiabgabemarke für Schleswig-Holstein erforderlich. 

Mindestmaße/Schonzeiten:

Hecht		50cm		1. Januar – 30. April
Zander		50cm 		1. Januar – 31. Mai
Aal		50cm		keine Schonzeit!
Barsch		13cm		keine Schonzeit!
Meerforelle	40cm		1.Oktober – 29. Februar
Karpfen	35cm 		- 
Lachs		60cm		1. Oktober – 29.  Februar
Schlei 		25cm 
Äsche		35cm  	  

Fangbegrenzung:
Es dürfen in der Kalenderwoche 4 Edelfische entnommen werden, jedoch nicht mehr als 2 Edelfische am Tag (Hecht, Zander, Forelle)  

Erlaubt sind 4 Handangeln mit je einem Haken.

Infos und Angelkarten: 

Sportanglervereinigung für Bredstedt und Umgebung e.V.
Vorsitzender Wolfgang Mohn,
Carolinenweg 26, 25821 Breklum
Tel: 04671/1382






Fischgericht:

Grüne Heringe nach Müllerinart

Zutaten (für 2 Personen):
4 – 6 Heringe 
Mehl 
Sonnenblumenöl/Butter 
Zitronenpfeffer
Salz

Zubereitung: 
Heringe schuppen, waschen und ausnehmen (nach Hennings Art)
dann salzen und pfeffern
in Mehl wenden
in Butter braten

Bei sehr frischen Heringen den Fisch mit dem Pfannenwender etwas in die Pfanne drücken. 

Dazu passen Bratkartoffeln und gebratene Zwiebelringe. 
