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[image: NDR Angelexperte Horst Hennings (r.) und Marteria freuen sich über einen Boddenhecht. © NDR/Heinz Galling ]








Rute raus, der Spaß beginnt! Spezial - Kochen mit Marteria




01.05.2024 07:30 Uhr


Rap-Star Marteria ist Angelprofi - und ein toller Koch. Für Heinz Galling und Horst Hennings bereitet er den gemeinsamen Fang lecker zu.
mehr

























Videos










[image: Trio mit Barsch. v.l. Christian Hänschen, Horst Hennings und Kati Degenhardt © NDR/Heinz Galling ]
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Barschalarm am Müggelsee






















[image: Zwei Prachtburschen! Angel-Europameister Horst Hennings freut sich über einen kapitalen Wolfsbarsch. © NDR/Heinz Galling ]
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Die Wölfe von Norderney






















[image: Rapper Materia beim Angeln. © Screenshot ]
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Mit Marteria auf Rügen






















[image: Traumfisch Forelle. Die Bode bei Thale ist ein Paradies für Fliegenfischer. © NDR/Heinz Galling ]
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Forellen-Fieber im Harz






















[image: Kajakangeln auf dem Güstrower Inselsee. Moderator Heinz Galling (links) ist mit dem NDR Angelexperten Horst Hennings den Hechten auf der Spur. © NDR ]
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Die Mai-Hechte vom Güstrower Inselsee






















[image: Rute krumm beim NDR Angelexperten Horst Hennings. Beim Watangeln in der Eckernförder Bucht hat ein Fisch gebissen - eine Meerforelle? © NDR/Heinz Galling ]
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Auf Meerforellen in der Eckernförder Bucht






















[image: Horst Hennings und Horst Galling halten eine große Brasse in ihren Händen © NDR ]
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Feedern: Weißfischalarm an der Warnow | Rute raus, der Spaß beginnt | NDR






















[image: Heinz Galling und Horst Hennings halten einen Hering in die Kamera © NDR ]

30 Min








Rute raus - Heringsalarm in der Warnow






















[image: Horst Hennings und Heinz Galling an der Obertrave in Lübeck. © NDR ]

35 Min








Videopodcast: Rute raus - Winterbarsch angeln an der Obertrave






















[image: Horst Hennings und Heinz Galling in Horsts Angel-Keller. © NDR ]

44 Min








Hinter den Podcast-Kulissen - In Horsts Schatzkammer
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Podcast









[image: Heinz Galling hält eine Bachforelle in die Kamera. © NDR Foto: Mario Jeschke]










Rute raus, der Spaß beginnt – der Podcast





Moderator Heinz Galling und Angelexperte Horst Hennings stellen auf sehr unterhaltsame und zugleich informative Weise die beliebtesten Angelfische vor.
mehr















Angelpraxis









[image: Ein Bootsangler präsentiert einen gefangenen Hecht © Fotolia.com Foto: Dudarev Mikhail]








Mit der Spinnrute auf Hecht





















[image: Ein Angler posiert mit einem kapitalen Karpfen für die Kamera. © fotolia.com Foto: vitaliy_melnik]








Mit der Selbsthakmontage auf Karpfen





















[image: Angler Rolf Hehmke mit Meerforelle aus Süssauer Strand. © NDR Foto: Rolf Hehmke aus Parchim]








Watangeln auf Meerforelle & Co.





















[image: Ein Mann angelt in der Hafencity. © NDR Foto: Vivien Winzer]








Dicke Elbzander für Faulenzer





















[image: Angler im Sonnenuntergang auf der Seebrücke in Rerik. © Picture-Alliance / dpa Foto: Christian Charisius]








Mit Wattwurm auf Plattfisch

















Hochseeangeln










[image: Ein gefangenenr Dorsch auf dem Deck des Angelkutters MS Blauort © NDR / Oliver Foto: Oliver Klebb]








Kutterangeln auf der Ostsee - So geht’s





Wer beim Hochseeangeln auf der Ostsee nicht ohne Dorsch nach Hause gehen möchte, sollte einige Grundregeln beherzigen. Praktische Tipps vom Angelgerät bis zum Filetieren.
mehr















Fischküche










[image: Drei Rollmöpse liegen auf einem weißen Teller, daneben Zwiebeln, Senfkörner, Zitrone und Petersilie. © colourbox ]








Rollmops






















[image: Gebratener Fisch mit Gemüse auf einer Platte. © NDR Foto: Claudia Timmann]








Fisch-Rezepte: Vielseitige Gerichte für jeden Anlass





Von Aal bis Zander: Die besten Fisch-Rezepte für Speisefische aller Art, dazu Tipps und Wissenswertes zur Zubereitung.
mehr




















[image: Makrelen und Forelle, die in einem Tischräucherofen geräuchert wurden. © NDR Foto: Oliver Klebb]








Ein Genuss - Fisch selbst geräuchert





Geräucherter Fisch ist lecker, aber teuer. Mit wenig Aufwand lässt sich die Delikatesse selbst herstellen - mit einem Tischräucherofen. So geht's.
mehr
















JETZT IM NDR FERNSEHEN

Sturm der Liebe 08:10 bis 09:00 Uhr
TV-Livestream starten
TV-Programm

Der NDR in der Mediathek
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