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‘ Sonnenaufgang und italienischer Kaffee: Ein Mikroabenteuer am Hamburger Elbstrand

Mikroabenteuer - das sind Abenteuer im Alltag. Ohne grof3en Aufwand und hohe Kosten. An
einem normalen Arbeitstag zum Beispiel. Das Ziel: ein Ort mit freier Sicht und Aussicht -
der Hamburger Elbstrand. Dort ist der Sonnenaufgang besonders schdn und der
selbstaufgebriihte Kaffee schmeckt deutlich besser als daheim am Kiichentisch. Das Beste
am Mikroabenteuer - jeder kann sie erleben.

Christo Forster
Tel. 01590 62 83 759
E-Mail: mail@christofoerster.com

Brunchen als neuer Trend

In Zeiten von Inflation und Kostendruck setzen viele Restaurants auf Friihstiick und Brunch: Der
Trend geht zum Ganztagesfriihstiick. Kleinere Portionen, weniger Aufwand zu bezahlbaren Preisen.
Gastronom Marianus von HOrsten startet nach dem Restaurant "Klinker" sein neues Projekt: Ein
Friihstiicks-Café in der Neustadt. Die Karte bio und saisonal. Samy Aouinti war friiher Flugbegleiter,
trdumte aber immer von einem eigenen Café. Dank Social Media strémt junges Publikum in einen
hippen Laden in der neuen Mitte Altona.

44QM -vierundvierzigquadratmeter
Susanne-von-Paczensky-Strafie 5
22765 Hamburg

Tel. 040 38904069

Meet Me In The Morning
Stresemanstr. 313
22761 Hamburg

Tel. 040 7569 31 95

Café marie louise
Poolstra[le 32
20355 Hamburg
Tel. 040 24195956

‘ Volgelkundler auf Kiebitztour

Flr Hans-Dieter Lichtner ist jetzt die schonste Zeit im Jahr. Der Hobby-Ornithologe lebt in der
Biickeburger Niederung und ist mehrmals pro Woche unterwegs. Gerade jetzt ist er mit seinem
Fernglas auf der Suche nach dem Kiebitz, dem Vogel des Jahres. Immer seltener ist der geworden
und steht mittlerweile als stark gefahrdete Art auf der Roten Liste. Immerhin 8 Brutpaare hat der



73jahrige in seiner Region entdeckt. Die Hoffnung, dass der Kiebitz vielleicht doch im Grofiraum
Blickeburg tiberleben kann.

Bogensportabenteuer in Siiderbrarup: Lernen, Schief3en, Bauen ‘

Fabian Hegger ist so etwas wie der Robin Hood von Angeln, zumindest was das BogenschiefRen
angeht. Er bringt Menschen bei, wie man einen Holzbogen baut und nattrlich, wie man richtig
damit umgeht. Auf seinem Hof hat er jetzt auch noch einen Parcours, auf dem junge und alte Bogen
Fans ihre Zielgenauigkeit verbessern kdnnen. Bogensport, vom Bau bis zum Volltreffer.

Mondscheinpaddeln: Eine auflergew6hnliche Tour auf dem Krakower See

Spatestens in der Abenddammerung setzen sie ihre Kajaks in den Krakower See.
"Mondscheinpaddeln” heif3t das aufergewdhnliche Angebot, mit dem Erlebnistourenanbieter Sven-
Erik Muskulus Gaste anlocken will. Einmal im Monat, immer wenn Vollmond ist, findet die Tour statt.
Dann gleitet ein Sternenfiihrer mit seinen Gasten durch die ins mystische Zwielicht getauchte
Seenlandschaft. Im vorigen Jahr fand diese Tour erstmalig statt - die Leute waren begeistert! Denn,
wenn die Gerdusche des Tages verklungen sind, ist es schon ein besonderes Erlebnis, so ganz
allein tber den doch recht groRen Krakower See zu gondeln, vielleicht sogar einen Blick auf den
Fischotter zu erhaschen, der ja hier lebt.

Sven-Erki Muskulus
Tel. 0170 5543553

Auf den Spuren von Maler Hugo-Richter Lefensdorf aus dem Darf

Nach drei Jahren intensiver Recherche prasentiert Konrad Mahlfeld die bislang unbekannte
Geschichte des Malers Hugo Richter-Lefensdorf. Seine Arbeit resultierte in einem Buch mit
Biografie und Werksverzeichnis sowie einer Ausstellung im Kunstmuseum Ahrenshoop. Richter-
Lefensdorfs expressionistische Kunst und enge Bindung zur Natur pragen sein Vermdchtnis. Die
Entdeckung von Verbindungen zu Berliner Kiinstlern wirft neue Fragen auf und kénnte zukiinftige
Erzahlungen lber die Kiinstlerkolonie Ahrenshoop inspirieren.

Kunstmuseum Ahrenshoop
Weg zum Hohen Ufer 36
18347 Ostseebad Ahrenshoop
Tel. 038220-66790

Ausstellung Hugo-Richter-Lefensdorf noch bis 23. Juni 2024

Konzert in den alten Stadthallen

Normalerweise ist es laut in den Stahlhallen am ehemaligen Siidbahnhofsglande in Hannover. Aber
einmal im Jahr mischen sich andere, harmonische Klédnge in die Hallen mit dem Stahl. Denn dann
geben der die Briider Niklas und Nils Liepe klassische Konzerte hier. Die Idee entstand vor (iber 10
Jahren aus einer Laune heraus und weil der Besitzer der Halle zufélligerweise ihr Onkel ist, ging das
mit der Uberzeugung etwas schneller. Ein Wochenende im Jahr lassen sie die Notenkldnge durch
die Hallen schweben, die hier deshalb besonders gut klingen, weil sie durch die vielen Stahlteile
brechen und man dadurch iiberall in der Halle perfekt hort. In Hannovers Siidstadt ist das kleine
Festival inzwischen bestens bekannt und sehr beliebt. 2024 findet es am Wochenende vom 7.-
9.Juni statt, es kommen musikalische Gaste aus Tschechien, es gibt ein Kinderkonzert und Party am
Samstag. Karten gibt es im Netz und an der Abendkasse.

Senf-Revolution aus Schleswig-Holstein

Uwe Mansshardt und Julien Pohl haben eine Mission: Sie wollen dem Senf zu neuem Ansehen
verhelfen. In einer Region, in der Senfanbau eine Seltenheit ist, setzen sie auf Experimente und



Leidenschaft, um hochwertige Senfprodukte zu kreieren. Mit auflergewdhnlichen Aromen wie
Feige, Zitrone und Barbecue-Senf wollen sie die Geschmackswelt revolutionieren. Nach langen
Experimenten stehen sie nun bereit, ihre ersten drei Senf-Sorten auf den Markt zu bringen und
hoffen, bald vom Senfgeschéft leben zu kdnnen.

Gartenromantik im Wendland - die offenen Garten laden ein

Sich einmal in das private Gartenreich anderer entfiihren lassen, durch fremde Blumenparadiese
schlendern, sich Ideen fiir eigene Gartentrdume holen, all* das ist am 8. und 9. Juni nach Lust und
Laune im Wendland moglich. ,Gartenraume-Wendland“ ist eine Initiative privater Gartenbesitzer,
die im Landkreis Liichow-Dannenberg ihre Gartentore und -pforten fiir Gaste 6ffnet. 11
Gartenbesitzerinnen und -besitzer laden ein und berichten fachkundig tiber ihre Pflanzen, aber
auch, wie sie ihre Garten iber die Jahre umgestaltet haben.

Gartenraume-Wendland

11 Garten 6ffnen ihre Pforten - am 08./09. Juni 2024 immer von 11-18 Uhr

Die Gartenfreunde laden an unterschiedliche Orte ein: Plumbohm bei Metzingen, Tiischau-
Saggrian, Liichow, Trebel-Nemitz, Luckau-Zargleben, Rockenthin, Bergen/ Dumme, Schnega-
Oldendorf, Clenze-Beseland, Waddeweitz-Kiefen.

In den meisten Garten gibt es einen Imbiss bzw. Kaffee und Kuchen, gelegentlich auch
Ausstellungen und kulturelle Veranstaltungen.
Keine Anmeldung notwendig!

Ansprechpartner:
Roger Habermann & Guido Leffrang, Tlischau-Saggrian 16, 29482 Kiisten, Tel: 0171-1062032

Teilnehmende Garten:

1. Struktur trifft Uppigkeit: Sabine Schiissler, Plumbohm 1, 29473 Plumbohm, Tel.:

2. Der Sonnengarten: Roger Habermann & Guido Leffrang, Tischau-Saggrian 16, 29482
Kiisten

3. Stadtoase mit Iandlichem Charme: Ute - K. Carmienke, Salzwedeler Stra[3e 12, 29439
Lichow

4. Die Dorfinsel: Martina & Ulrich Constabel, Nemitz 7, 29494 Trebel

5. Garten der Vielfalt: Anneliese und Uwe Mohr, Zargleben 4a, 29487 Zargleben

6. Duft- & Wandelgértnerei Schoebel: Karen Schoebel, Hindenburgplatz 3, 29468 Bergen/
Dumme

7. Aus Leidenschaft fiir alle Sinne: Karen Schoebel, OT Rockenthin, Rockenthin Nr. 38, 29410
Salzwedel

8. Hofidylle-Lavendelblau: Elke Kallfa3, Oldendorf 6, 29465 Schnega

9. Der geheime Garten: Gisela Kallen-Schrdder & Ernst Schrdder, OT Beseland Nr. 2, 29459
Clenze

10. Ranken, Rost und Rosenduft: Kristin Bergmann & Bernd Kdhler, OT Kiefen Nr. 6,29496
Waddeweitz

11. Wo Hummeln bummeln: Gabriela & Jacqueline Devantier Breite Str. 16, 29468 Bergen/
Dumme

| Dragqueen Amanda: Kunsthalle-Fiihrung der besonderen Art

Es ist auflergewdhnlich und extravagant: Dragqueens und -kings erkldren Kunst in der Hamburger
Kunsthalle! Mit ganz viel Humor und queerer Expertise. Jeden Monat fiihrt der Kunstvermittler
Simon Schultz mit unterschiedlichen Dragqueens durch die Sammlung der Kunsthalle. In den 90-
mindtigen Rundgangen wirft das Tandem gemeinsam einen zeitgendssischen Blick auf
ausgewahlte Kunstwerke, ladt zu Exkursen ein und freut sich auf partizipative Momente mit den
teilnehmenden Personen. Ein neuer, spannender und vor allem queerer Blick auf die Sammlung
der Hamburger Kunsthalle, der begeistert.



Am 14. Juni findet die nachste Drag-Fiihrung statt. Diesmal mit einer anderen Dragqueen.

Alle Angaben ohne Gewahr! Stand: 29.05.2024

Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeitrage aus den NDR Programmen zum
kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer kdnnen sich ihr eigenes Programm zusammenstellen. Die
ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de

Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR Text ab
Seite 530.

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der Zeit von
18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags um 6.00 Uhr im
NDR Fernsehen wiederholt.

Freundliche Grii8e | Ihr NordtourTeam



