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Reporter Judith Wulf unterwegs: Curling fiir Anfanger bis Profis

Ob allein oder in der Gruppe: der Curling Club Hamburg e.V. bietet Curling interessierten die
Moglichkeit, jeden Montag ein Schnuppertraining zu bekommen. Zwei Stunden dauert der erste
Kontakt, wobei nach einer Viertelstunde schon der erste Stein gespielt werden kann. Nach einer
kleinen Einflihrung geht es dann los. Sabine Belkofer-Kréhnert hat an den Olympischen Spielen
2002 in Salt Lake City, USA, teilgenommen und leitet das Schnuppertraining.

Postadresse:

Curling Club Hamburg e.V.
Max-Brauer-Allee 199

22765 Hamburg

Tel. 0174 944 20 40

E-Mail: info@curlingclub.hamburg

Hallenadresse:

Curling Club Hamburg e.V.
Hagenbeckstrasse 132 a

22527 Hamburg

Tel. 040 540 16 21

E-Mail: info@curlingclub.hamburg

Taschenlampenfiihrung im Stadtmuseum Kiel

Von November bis Februar kdnnen Eltern und Kinder allein im Schein ihrer Taschenlampen den
dunklen Gewdlbekeller des Stadtmuseums Warleberger Hof in Kiel erkunden. Ein besonderes
Erlebnis fiir Kinder und Eltern, eines der dltesten Gebaude Kiels und seine Geschichte zu erleben.
Dabei sehen sie die Museumsschétze, alte Ofen und die Zisterne. Sie erfahren unter anderem,
welche Krauter friiher wichtige Medizin waren und warum es fiir Kinder gesiinder war Bier, anstatt
Wasser zu trinken. Schwerpunkt der Fiihrung ist das damalige Backhandwerk und die Esskultur.
Museumspédagogin Johanna Flligge schliipft in die Rolle einer Pasteten Béckerin um 1600 und
erzahlt, wie unterschiedlich Adel und Biirgertum gelebt und gegessen haben.

Am Anfang wird Johanna Fliigge bei den Vorbereitungen der Requisiten begleitet. Die Flihrung
beginnt um 17 Uhr drauf3en vor dem Hof und dauert eine Stunde. Durch einen schmalen Tunnel
gelangt die Gruppe in den dunklen Gewdlbekeller mit Exponaten, Herd und Zisterne. Johanna
Fliigge erzahlt viele Anekdoten aus der damaligen Zeit und bringt Pasteten zum Probieren mit.

Stadtmuseum Warleberger Hof
Danische Strafte 19

24103 Kiel

Tel. 0431 34 25

E-Mail: museum@kiel.de



Industriemuseum Howaldtsche Metallgieferei
Grenzstrafte 1

24149 Kiel

Tel. 0431 901 3425

Besondere Ubernachtung: Villa Charlotte in Bad Harzburg

Auf eine besondere Zeitreise geht es in der Villa Charlotte in Bad Harzburg. Besucher tauchen in
die Griinderzeit ein: Beim 5-Gange-Dinner im Kerzenschein, klassischen 5-0'clock-Tea oder einer
ganz besonderen Ubernachtung in einem der drei Gastezimmer aus dem 19. Jahrhundert. Die
Besitzer dieses besonderen Hotels leben selbst in der Villa, lieben die Griinderzeit und nehmen ihre
Besucher gerne mit auf eine Reise in diesem lebenden Museum: Geschichten, Anekdoten und
unvergessliche Momente zwischen Meifner Porzellan, Stuck und Bar Trophaen.

Griinderzeitmuseum Villa Charlotte
Rudolf-Huch-Str. 10

38667 Bad Harzburg

Tel. 0160 91 07 4053

E-Mail: mail@villa-charlotte.de

Kutschfahrt auf dem Reiterhof Kattsheide bei Rendsburg

Conny Quinkler lebte bis vor kurzem in Wuppertal und ist begeisterte Pferdesportlerin.

Schon Ihr Vater war ein erfolgreicher Kutschen-Sportler. Jetzt hat sie den Reiterhof Kattsheide bei
Rendsburg tibernommen und ist mit ihrer Mutter nach Schleswig-Holstein gezogen. Reitunterricht,
die Vermietung von Ferienwohnungen und natirlich das Kutsche-Fahren bestimmen ihren
Tagesablauf.

Reiterhof Kattsheide
Kattsheide 8

24808 Jevenstedt

Tel. 0173 3032 701
E-Mail: cquinkler@gmx.de

12jahrige Latino-Tanzerin aus Osnabriick

Fiir Lana Befort gibt es nichts Schdneres als (ibers Parkett zu schweben und sich von der Musik
mitreif3en zu lassen. Mit vier Jahren besuchte sie ihren ersten Kinder-Tanzkurs. Mittlerweile ist sie
12 Jahre alt und gehort in ihrer Altersklasse zu den besten Lateintédnzerinnen der Welt. Allerdings
nicht im klassischen Paartanz, sondern allein: im Solo-Lateintanzen. Bei der Weltmeisterschaft im
November in Mazedonien landete sie bei flinf Starts gleich vier Mal auf dem Treppchen, nahm zwei
Silber- und zwei Bronzemedaillen mit nach Hause.

Neues Datingprinzip: Meet first, match later

Beim modernen Dating gilt: Match first, meet later. Zuerst wahlt man eine Person (iber eine Dating-
App aus, dann trifft man sich persénlich. Die Hamburgerin Linn Kuhimann will dieses Prinzip nun
umkehren und hat eine neue App entwickelt. Das funktioniert so: Linn organisiert Events, zum
Beispiel im Eventraum 4 Walls in der Innenstadt oder dem Café Kapitel drei in Altona. Dort treffen
sich Menschen, die einfach andere Menschen kennenlernen wollen. Egal, ob man beruflich neue
Kontakte sucht, einfach mal aus seiner "Blase" herauskommen will oder auf der Suche nach einer
neuen Liebe ist. Wer auf der App Match later registriert ist, kann zu diesen Treffen gehen und offen
mit anderen ins Gesprach kommen. Da auf der App die Kontaktdaten hinterlegt sind, kann man
dann dariiber jemanden kontaktieren, den man gern wiedersehen mdéchte. Eine Option fiir
diejenigen, die nicht so mutig sind, direkt nach der Nummer des Gegeniibers zu fragen.

Coworkingspace 4 Walls



Deichstrafle 47

20459 Hamburg

Internet: www.4walls-hamburg.de
Internet: www.matchlater.com

Die Forsterin in der Wacholderheide

Christina Méller ist Férsterin durch und durch. An jeder Ecke des Waldes wei[} sie spannende
Geschichten zu erzahlen. Ihr Revier mitten in der Ueckermiinder Heide geh6rt zur Bundesforst und
ist kein Wald wie jeder andere. Trockenrasen, Binnendiinen und Kiefern bestimmen das Bild.
Flechten und Moose bedecken den Boden. Besonders gern zeigt Christina Moller das Wacholdertal.
Mitten im Wald wéchst die Pflanze und versetzt so manchen Waldbesucher ins Staunen. Es handelt
sich um ein Phdnomen, das selbst den Forstleuten Ratsel aufgibt. Denn ganz klar ist es nicht,
warum die Pflanze sich ausgerechnet dort so wohlfiihlt. Mit etwas Gliick sieht und hért man ganz in
der Nahe den Seeadler. Die Gegend ist beliebt bei Wanderern und Schulklassen.

Naturpark am Stettiner Haff

Am Bahnhof 4-5

17367 Eggesin

Tel. 0385 58 86 4810
www.naturpark-am-stettiner-haff.de

Tourist-Information Ueckermiinde
Altes Bollwerk 9

17373 Ueckermiinde

Tel. 039771 28 484

Schnack Stand up in Hamburg

Ihren Traum einer eigenen Comedy-Show hat sich ein junges Paar mitten in der Coronapandemie
erflillt - mit Erfolg: Inzwischen veranstalten Lenny Wawro und Laura Prien fast jeden Abend
irgendwo in der Stadt ein "Schnack Stand-Up" - ob im Griinen Jager, dem Haus 73 oder bald
erstmals im St. Pauli Theater. Mit einem Stamm-Ensemble junger Hamburger Comedians, aber
auch "Stargasten” wie Torsten Strater oder Felix Lobrecht, haben sie innerhalb kurzer Zeit einen
Nerv getroffen - denn Stand-Up-Comedy boomt wieder, gerade in Hamburg.

SCHNACK Stand-Up Comedy Club
Willy-Brandr-Stra[3e 25

20457 Hamburg

E-Mail: office@schnackstandup.de

Nana-Skulpturen von Niki de Saint Phalle feiern 50. Geburtstag

Die drei knallbunten Pop-Art-Plastiken von Niki de Saint Phalle werden am Leibnizufer aufgestellt.
Die Stadt hatte sie als Abschluss ihres Strafenkunstprogramms fiir 180 000 D-Mark von der
Kiinstlerin erworben. Die Nanas sorgen zundchst flir grof3e Aufregung und Proteste in der Stadt.
Heute zahlen sie zu den Wahrzeichen Hannovers.

Zoologisches Institut Rostock

Auf rund 200 Quadratmetern kénnen Besucher die Zoologische Sammlung der Universitat Rostock
bestaunen. Ob praparierten Vogel, Raubkatzen, ein Elefantenskelett oder kleinsten Insekten - die
Sammlung begeistert Besucher jeden Alters. Etwa 140.000 Ausstellungsstiicke aus dem Tierreich
sind zu sehen - fiir die Forschung sind sie von internationaler Bedeutung. Ein Gro[3teil der Objekte,
die sich im Schaumagazin befinden, wird in historischen Holzvitrinen prasentiert, die an die
Lehrsammlung des 19. Jh. erinnern. Zu den Besonderheiten der Zoologischen Sammlung zahlt der
bekannte Rostocker Pfeilstorch von 1822. Durch seinen Fund wurde endlich bewiesen, dass Vogel


mailto:office@schnackstandup.de

in den Siiden ziehen und nicht, wie im 18. Jahrhundert vermutet, Winterschlaf am Grund der Ostsee
halten. Neu seit Ende letzten Jahres ist die Biodiversitdtswand Mecklenburg-Vorpommern, die
einen Ausschnitt der Artenvielfalt des Bundeslandes prasentiert. Besucher kénnen die Sammlung
auf eigene Faust erkunden oder eine Fiilhrung anmelden. Im Jahre 1775 gegriindet, ist sie eine der
altesten zoologischen Sammlungen Norddeutschlands.

Universitdt Rostock
Universitatsplatz 2
18055 Rostock

Tel. 0381 49 86 261
E-Mail: antje.hlawa@uni-rostock.de (Anmeldung fiir Fithrungen)

Alle Angaben ohne Gewahr! Stand: 24.01.2024

Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeitrdge aus den NDR Programmen zum
kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer kdnnen sich ihr eigenes Programm zusammenstellen. Die
ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de

Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR Text ab
Seite 530.

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der Zeit von
18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags um 6.00 Uhr im
NDR Fernsehen wiederholt.

Freundliche Grii3e | Ihr NordtourTeam
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