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a Fernsehen 

Adressenliste und Informationen zur Sendung: 
 
Nordtour 
Sendetermin: Sonnabend, 06.01.2024, 18.00 bis 18.45 Uhr 
(Wiederholung: 07.01.2024, 6.00 Uhr) 
Moderation: Thilo Tautz 
 

Die Eisbademeisters an der Ostsee 
Für einen guten Zweck stürzen sich Jörn Sieveneck und seine mittlerweile 17 Mitstreiter 
jeden Freitag in die kalten Fluten der Ostsee. In ihrer dritten Saison sammeln sie Spenden 
für den ASB-Wünschewagen und machen so schwerstkranken Menschen eine Freude. Die 
Jahre davor gingen die gesammelten 30.000 Euro an die Obdachlosenhilfe und die 
Rostocker Tafel.  Mittlerweile haben sich die Eisbademeisters den Eisbade-"Profis" 
angeschlosssen. Die Rostocker Seehunde sind in ihrer 36. Saison, trainieren gerade für die 
Weltmeisterschaft im Winterschwimmen im März 2024 in Tallin. Für die Eisbade-Meisters - 
noch keine Option. 
 
Rostocker „Eisbademeisters“ 
Telefon: 0171/ 812 63 14 
E-Mail: rostock@eisbademeisters.de 
 
Winterbader „Rostocker Seehunde“ 
Telefon: 0162/ 714 59 15 
E-Mail: info@rostocker-seehunde.de 
 

Ein Neuzugang für den Gnadenhof: Yak Pepe 
Bei vielen Menschen wird Tierliebe großgeschrieben. Ein besonders inniges Verhältnis 
haben Yvonne und Thorsten Neumann aus Dornbuschermoor bei Drochtersen in der Nähe 
von Stade zu ihren tierischen Freunden. Nur, dass es sich hier nicht um ein paar wenige 
handelt, sondern um sage und schreibe 260 Tiere - von der Laufente bis zum Kamel. Und 
neuerdings mischt ein kleines Yak diese Großfamilie auf. Publikum ist ihm und allen 
anderen dabei herzlich willkommen. 
 
Neumanns Hof – Der Tierschutzhof 
Dornbuschermoor 5 
21706 Drochtersen 
Telefon: 04143/ 53 35 
E-Mail: Tierschutzhof01@gmail.com 
 

Geltinger Hotel bekommt deutschen Nachhaltigkeitspreis 
Uta und Stephan Janbeck haben in Gelting aus einem Resthof „Janbecks Fairhaus“ 
entwickelt, ein klimaneutrales Hotel im kleinen Ortsteil Lehbek. Seit 2018 darf sich das 
Hotel offiziell als „klimapositiv“ bezeichnen.  
Nachhaltigkeit habe in ihrem Leben immer schon eine große Rolle gespielt, sagt Uta 
Janbeck. „Nachhaltig leben und handeln, war früher bei meiner Oma selbstverständlich. So 
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wurden beispielsweise Knöpfe von alten Hemden abgetrennt und aufbewahrt für die 
Wiederverwendung, genauso wie die Stoffe. Obst und Gemüse kamen aus dem eigenen 
Garten.“ Das habe sie geprägt. Von Anfang an war es auch das Leitbild für den Betrieb. 
 
Hotel Janbecks FAIRhaus  
Lehbek 10 
24395 Gelting 
Telefon: 04643/ 18 65 01 
E-Mail: moin@janbecks.de 
 

„Biang-Biang“-Nudel-Hype in Hamburg 
Ein altes Traditions-Rezept sorgt gerade für lange Schlangen am Eppendorfer Weg in 
Hamburg. Handgezogene Nudeln, kommen ursprünglich aus Nordchina und gelten dort als 
Arbeiteressen. Mittlerweile gibt’s die Nudeln auch in Berlin oder München – ganz neu, nun 
auch in Hamburg. Zwei junge Gründerinnen haben sich getraut und stellen die so genannte 
„Biang Biang“- Nudel in den Mittelpunkt ihrer Menükarte. Sie kombinieren die Nudeln mit 
vietnamesischen Saucen und Toppings. Das kommt so gut an, dass sich lange Schlangen 
bilden, denn reservieren kann man nicht.  
 
Restaurant „Cyn Cyn Handpulled Noodles“ 
Eppendorfer Weg 62 
20259 Hamburg  
 

XXL-Eiskristall in Heringsdorf 
Ein Labyrinth in Form eines Eiskristalls soll erneut für Freude in der dunklen Jahreszeit auf 
der Insel Usedom sorgen. Zum 2. Mal in Folge baute Ingbert Völker sein riesiges Eiskristall-
Labyrinth in Heringsdorf auf - alles in Handarbeit! Für den Eiskristall mit einem 
Durchmesser von 35 Metern wurden ganze 10 Kilometer Lichterketten bei Wind und Wetter 
verbaut. Das wohl weltgrößte Eiskristall-Labyrinth kann noch bis Februar in Heringsdorf auf 
Usedom besucht werden. 
 
XXL-Eiskristall 
Eventplatz an der Seebrücke 
17424 Heringsdorf 
 

Der "Glöckner von Engter" - Spezielles Glockenläuten an Feiertagen 
Als Konfirmant begann für Thomas Schomborg eine besondere Karriere: Denn damals 
durfte er das erste Mal in den Kirchturm steigen und die Glocken läuten. Auf eine ganz 
besondere Art und Weise: Beim "Beggen" werden die Klöppel händisch an die 
Glockenwand gedrückt. Das kostet Kraft und Ausdauer, macht allen Beteiligten aber auch 
viel Spaß. Das Ganze ist eine jahrhunderte alte Tradition, die im Bramscher Ortsteil Engter 
regelmäßig an Ostern, Pfingsten und zu Weihnachten zelebriert wird. 
 

Wintertag im Museumsdorf Volksdorf 
Hamburg ist ja bekanntlich maritim und städtisch geprägt. Aber mitten in Hamburg 
existiert ein Freilichtmuseum, in dem man in das bäuerliche Leben Hamburgs von vor rund 
100 Jahren eintauchen kann: das Museumsdorf Volksdorf. Egbert Läufer leitet das Museum 
mit viel Engagement und Herzblut. Unterstützt wird er bei der Arbeit von fast 250 
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Ehrenamtlichen. Die Nordtour hat ihn an einem Wintertag besucht und neben seltenen 
Tieren auch fast ausgestorbenes Handwerk kennengelernt. 
 
Museumsdorf Volksdorf 
Im Alten Dorfe 46 
22359 Hamburg 
Telefon: 040/ 603 90 98 
E-Mail: info@museumsdorf-volksdorf.de 
 

Veganer Käse bei Caesekrake in Kiel 
Natalie Krakowski und Siecka Reichel entwickeln mit ihrem Kieler Start-up vegane 
Käsealternativen aus Sonnenblumenkernen. Anders als Produzenten vieler anderer veganer 
Fertigprodukte aus dem Supermarkt verarbeiten die Jungunternehmerinnen zur 
Vermeidung langer Transportwege keine Cashews, Mandeln oder Kokos. Zudem verzichten 
sie auf künstliche Aromen, gehärtete Fette und Co. Stattdessen verarbeiten Natalie 
Krakowski und Siecka Reichel in ihrer kleinen Produktionsstätte Sonnenblumenkerne aus 
Europa und setzen Fermentationskulturen wie in der traditionellen Käseherstellung ein. 
Bisher machen die Jungunternehmerinnen und ihr Team alles per Hand. Mit Erfolg: Gerade 
haben sie einen KfW-Gründer-Award gewonnen, und eine Kieler Supermarktkette hat ihre 
Produkte mit ins Sortiment aufgenommen. 
 
Caesekrake 
Fröbelstraße 28 
24113 Kiel 
Telefon: 0431/ 12 85 15 57 
E-Mail: info@caesekrake.de 
 
 

Kulturausblick 2024 in Hamburg 
2024 ist ein Schaltjahr - es gibt einen 29. Februar und damit hat das Jahr 366 Tage. Zum 
Glück! Auf Hamburgs Bühnen wird viel los sein, von Taylor Swift bis John Neumeier. Das 
ließe sich unmöglich in 365 Tagen schaffen. 
 

„Frosch findet Krone“ Ausstellung auf dem Museumsberg Flensburg 
Wie entsteht eigentlich ein Kinderbuch? Das und vieles mehr können Kinder und 
Erwachsene auf dem Museumsberg in Flensburg in der Ausstellung „Frosch findet Krone“ 
derzeit lernen. Die Ausstellung zeigt nicht nur den Entstehungsprozess von Friederike 
Dammermanns Kinderbuch, sondern bietet auch interaktiv die Gelegenheit zum 
Mitmachen – etwa beim Erzählen einer eigenen Kurzgeschichte auf der Grundlage von 
Bildern. 
 
Museumsberg Flensburg -  Ausstellung „Frosch findet Krone“  
(noch bis zum 18.02.2024) 
Museumsberg 1 
24937 Flensburg 
Tel.: 0461/ 85 29 56 
E-Mail: museumsberg@flensburg.de 
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Crowdfunding für alte Rasseschweine 
Wenn wir an Schweine denken, denken wir an die rosanen Tiere, wie sie in den meisten 
Ställen bei uns in Niedersachsen stehen. Es gibt aber auch andere Sorten, alte Rassen, die 
vom Aussterben bedroht sind. Ein Biohof in Aurich möchte diese alten Sorten und ihr 
Fleisch nun bekannter machen. Und dafür haben die Landwirte Nadja und Hermann 
Poppen ein Crowdfunding ins Leben gerufen. Ihr Ziel: 30.000€, um damit einen Foodtrailer 
anzuschaffen.  
 
Bioland-Hof Sonnenschein 
Südeweg 110 
26607 Aurich 
Telefon: 04941/ 990 09 29 
E-Mail: info@hof-sonnenschein.de 
 
Alle Angaben ohne Gewähr!                     Stand: 03.01.2024 
 
 
Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeiträge aus den NDR 
Programmen zum kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer können sich ihr eigenes Programm 
zusammenstellen. Die ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de 
 
Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR 
Text ab Seite 530.  
 
Vielen Dank für Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der 
Zeit von 18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags 
um 6.00 Uhr im NDR Fernsehen wiederholt.  
 
Freundliche Grüße | Ihr NordtourTeam 


