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Kohigefliister

Herweg und Monika Elgeti rascheln seit Jahrzehnten im Kohl. Auf ihren Feldern bei
Broderstorf sind sie derzeit sehr aktiv. Die Ernte von Weif3- und Rotkohl ist im vollen Gange.
Die beherzten Landwirte erkldren uns alles rund um das Thema Kohl. Also alles, was es bei
Ernte und Anbau zu beachten gibt. Und sie sind auch persdnlich dem Kohl total verfallen. In
ihrer Kiiche produzieren sie ihr eigenes Sauerkraut und erkldren dort gerne das Verfahren.
Auch verrat uns Monika Elgeti den Trick fiir die perfekte Kohlroulade.

Kartoffeln und Gemiise aus Broderstorf
Dr. Herwig und Monika Elgeti

Am Dorfteich 6A

18184 Broderstorf

Telefon: 038204/ 133 70

Das Biisumer Aquarium

Ein Tauchgang durch die Weltmeere, von der Nordsee bis in die Tropen, und das auch noch
trockenen FufRes? Moglich ist das im neuen Blisumer Aquarium am Hafen. Hier erwarten
heimische Fische und Exoten die Besucher: Muranen, Seespinnen, Rochen, Nemo und Dori,
Schildkroten, Krokodile und Seeschlangen - eine bunte Unterwasserwelt hinter Glas. Der
Umzug des Bisumer Aquariums in neue Rdume am Fischereihafen ist abgeschlossen, jetzt
kehrt dort die Ruhe der Nebensaison ein. Eine gute Gelegenheit, den Fischen und
sonstigem Meeresgetier einen Besuch abzustatten!

Aquarium am Hafen

Am Fischereihafen 10

25761 Blisum

E-Mail: aquarium.buesum@gmail.com

Altester Klavierbauer aus Osnabriick

Fiir Max-Ole Tammen ist das Klavier mehr als nur ein Instrument. Erst war es Hobby, dann
Beruf - mittlerweile ist er Geschaftsfiihrer des gréfiten Klavierbauunternehmens
Deutschlands: Rohlfing in Osnabriick. Seit 1790 baut das Unternehmen Tasteninstrumente
- so lange wie keine andere Firma. Die Produktion der Einzelteile wurde im Laufe der Jahre
nach China ausgelagert, in Osnabriick erfolgt weiterhin die Endmontage und
Klangkontrolle - teilweise in zeitaufwendiger Millimeterarbeit.




Rohlfing Osnabriick
Bramscher Str. 251

49090 Osnabriick

Telefon: 0541/ 278 78

E-Mail: info@rohlfing-musik.de

Der grofe Vintage-Test in Hamburg

Als Metropole zeigt sich Hamburg am Puls der Zeit, setzt einen grof3en Fokus auf
Nachhaltigkeit und das nicht nur beim Verkehr, Essen oder der Umwelt. Auch in der Mode
ist das Thema grof3: Schluss mit Fast Fashion - so der Wunsch und so kommen immer mehr
Second Hand-Shops in die Stadt. Fair Trade, wiederverwendbar, Ressourcen schonend.
Doch wie gut sind die Modeladen aufgestellt? Schafft Hamburg mit ihnen schon den
Wandel in den Képfen modebewusster Hanseaten? Wie gro[3 ist die Auswahl? Wie gut die
Qualitat?

Secondhandshop ,,Die Bergmanns*
Schrammsweg 15

20249 Hamburg

Telefon: 040/ 52 15 31 08

E-Mail: shop@die-bergmanns.com

Secondhandshop ,,Klamottensen“
Kleine Rainstra[ie 6

22765 Hamburg

Telefon: 040/ 36 91 33 41

Secondhandshop ,,Mano A Mano*

Gro[3e Rainstrafle 41

22765 Hamburg

Telefon: 040/ 22 60 46 18

E-Mail: secondhand@manoamano-altona.de

Secondhandshop ,Hot Dogs*
Marktstra[3e 38

20357 Hamburg

Telefon: 040/ 439 63 09

Karpfensaison - Naturnahe Aufzucht in Wismar

Regional, nachhaltig und vor allem frisch - trotzdem ist heimischer Karpfen in den
vergangenen Jahren ein wenig aus der Mode gekommen. Fischer Guido Thies will mit der
besonderen Qualitat seiner traditionellen Aufzucht Giberzeugen und glaubt an die Zukunft
dieser uralten Delikatesse.

BiMES - Binnenfischerei GmbH
Gorslower Straf3e 6

19067 Leezen

Tel.: 038723/ 88 97 90

E-Mail: info@bimes.de




Guido Thies Rezept: Blauer Karpfen
Zutaten

1 Karpfen 3-4 kg

2-3 Hande voll Salz

2 grofle Zwiebeln

10 g Pfeffer ganz

2 Lorbeerblatter

1 Teeloffel Zucker

1 Schuss Essig

Wasser

Zubereitung
Karpfen ausnehmen, gut sdubern und waschen sowie Schuppen und Schleim (nur wenn

man die Haut mitessen mdchte) entfernen.

Kopf abtrennen (fiir Fischkenner am Kopf etwas mehr Fleisch dranlassen). Den Karpfen in
ca. 5 cm breite Stlicke portionieren.

Einen dementsprechend grofen Topf mit ausreichend Wasser fiillen (der Karpfen sollte gut
bedeckt und locker im Sud liegen). Dann Salz, geviertelte Zwiebeln, Pfeffer, Lorbeerblatter
und Zucker dazugeben und aufkochen. Sodann den Essig dazugeben (der Dampf sollte
leicht sauerlich riechen).

Jetzt wird als erstes der Kopf des Karpfens und dann die Karpfenstiicke in das kochende
Wasser gegeben. Auch wenn der Kopf nicht gegessen wird, sollte er unbedingt mitgegart
werden.

Nun alles wieder zum Kochen bringen. Dann die Temperatur so weit runterregeln, dass das
Wasser nicht mehr kocht, aber kurz davor ist. Nach ca. 20-25 Minuten ist der Karpfen gar
und kann serviert werden.

Dazu gibt es Salzkartoffeln, zerlassene Butter sowie Meerrettich oder Zitrone zum
Betraufeln.

Fisch muss schwimmen - 1 Glas Wei[3wein passt hervorragend zu diesem Gericht.

Jidische Kulturtage - Die Vielfalt jiidischen Lebens in Hamburg

Trotz Krieg und Terror finden sie statt: die ersten Jidischen Kulturtage in Hamburg. Mehr
als 40 Veranstaltungen bis zum 10. Dezember prasentieren die Vielfalt jiidischer Kultur in
ganz Hamburg und schlagen eine Briicke zwischen Tradition und Gegenwart. Stefanie
Szczupak von der Judischen Gemeinde Hamburg ist an der Organisation der
Kulturveranstaltung beteiligt und vertraut mit dem jidischen Leben in der Stadt. Wir
begleiten sie durchs Grindelviertel, besuchen Hamburgs einziges Geschéaft mit koscheren
Produkten, sowie eine Ausstellung, treffen Tanya Panova und erfahren, wieviel jiddisch im
Deutschen steckt und horen schon mal rein bei einer Probe zu Theater und Konzert von
Stella Jirgensen im Goldbekhaus English Theatre. Die Veranstaltung will die Verankerung
judischen Lebens in der Stadt zeigen, Begegnungen zwischen jidischen und nicht-
judischen Menschen ermdglichen und dazu beitragen, Klischees und Vorurteile abzubauen.

Judische Kulturtage Hamburg
Diverse Veranstaltungen an unterschiedlichen Orten in Hamburg bis zum 10. Dezember
2023




Jiidische Gemeinde in Hamburg
Grindelhof 30

20146 Hamburg

Telefon: 040/ 440 94 40

E-Mail: kultur@jghh.org

Kosher Market
Rothenbaumchaussee 19

20148 Hamburg

Telefon: 040/ 41 62 23 75

E-Mail: info@koshermarket-hh.de

Musikerin Stella Jiirgensen
E-Mail: info@stellajuergensen.de

Atelierbesuch zum Workshop "Abstrakte Malerei"

Mal ist die Farbe dick, mal hauchdiinn. Hier kleben Folien und da ein Splitter Holz. Im
Atelier von Sonja Knoop soll Fantasie in der Malerei ausgedrickt werden. Sie hat ihren
jingsten Workshop , Abstrakte Malerei - geht nicht, gibt’'s nicht* genannt und kitzelt aus
ihren Teilnehmern viel Kreatives heraus. Die experimentelle Malerin Knoop leitet die Gaste
an, zeigt ihnen Kratz-, Mal- oder auch Spriih-Techniken, damit die auf diese Weise Bilder
schaffen, von denen sie am Ende selbst liberrascht sind. Gemeinsam mit vielen anderen
Kunstschaffende der Liibecker Bucht, 6ffnet die Malerin Knoop in den kommenden Wochen
wieder ihr Atelier, um Neugierigen zu zeigen, wie viel Kreativitat in ihnen steckt. Die
Workshops bieten Begegnung, Gesprach und Selbsterfahrung zugleich.

Atelier Sonja Knoop
Burgstrafie 15

23730 Neustadt in Holstein
Telefon: 0172/ 937 55 88
E-Mail: info@sonja-kunst.de

Papierkunst auf Eiern - Filigrane Werke von Leona Dollase aus Rhauderfehn

Nicht nur zur Osterzeit ein Hingucker - die filigranen Papierkunstwerke auf Eiern. Leona
Dollase aus Rhauderfehn kreiert dreidimensionale Mini-Welten. Die Pinzette ist dabei ihr
wichtigstes Arbeitsmittel. Die 68-jahrige setzt kleinste Jahrmarkte mit Kettenkarussell und
Riesenrad, nostalgische Straffenbahnen, eine Konditorei oder einen Brezelladen auf die
Spitze von Eiern. Ihre filigranen Miniatur-Welten bastelt sie aus Aquarellpapier. Daraus
entstehen kleine Geschichten, die sie fast wie Wimmelbilder auf den Eiern inszeniert.

Papierkiinstlerin Leona Dollase
E-Mail: leona.dollase @web.de

Bryan Adams Ausstellung in Liibeck

Hits wie ,Please forgive me“ oder ,Summer of ‘69" haben ihn beriihmt gemacht. In rund 40
Jahren hat er mehr als 100 Millionen Tontrager verkauft: Doch Weltstar Bryan Adams ist
nicht nur ein gro[3er Musiker, er ist auch ein begnadeter Fotograf. Und genau wegen dieser
Doppelbegabung widmet das Giinter Grass-Haus seiner Fotografie jetzt eine Ausstellung.
Seine Bilder: nicht nur Hochglanz, sondern politisch und gesellschaftskritisch.




Giinter Grass-Haus

Glockengie[3erstrafle 21

23552 Liibeck

Telefon: 0451/ 122 42 30

E-Mail: museen@Iluebeck.de

(Ausstellung ,Bryan Adams - PHOTOGRAPHY* bis 07.01.2024)

Der Marchenschloss-Miniatur-Bauer

Wilhelm Peters liebt den Modellbau. Man kdnnte sagen er ist positiv verriickt, denn er baut
ganze Burgen und Marchenschlésser nach. Dabei ist der 77-jahrige so detailverliebt, dass
er an jede Kleinigkeit denkt, um den Originalen moéglichst nah zu kommen. Sein neustes
Werk flir das Museum Herzberg: Burg Scharzfels mit Burghof, Zugbriicke, Licht und Sound.

Modelbauer Wilhelm Peters
E-Mail: info@exklusiv-modellbau.net

Alle Angaben ohne Gewahr! Stand: 15.11.2023

Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeitrage aus den NDR
Programmen zum kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer kénnen sich ihr eigenes Programm
zusammenstellen. Die ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de

Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR
Text ab Seite 530.

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der
Zeit von 18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags
um 6.00 Uhr im NDR Fernsehen wiederholt.

Freundliche Griile | Ihr NordtourTeam




