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Aktiv im Grandhotel Heiligendamm

Michael Janssen hat vor sieben Jahren seinen Traum-Arbeitsplatz gefunden: Im Grand
Hotel Heiligendamm, im altesten Seebad Deutschlands. Inhaber Paul Morzynski hat den
Personal-Trainer beim Urlaub in Osterreich kennen gelernt und von 2000-Meter-
Bergspitzen an die Ostsee gelockt. Ideal fiir Michael Janssen. Tai Chi und Qi Gong an der
Seebriicke, Pilates auf der Dachterasse. Immer ein frisches Liiftchen um die Nase und
Gaste, die sich gern fit halten. Einige Kurse zahlen ja schlieflich die Kassen. Das Grand
Hotel Heiligendamm feiert in diesem Jahr sein 20-jahriges Bestehen, gehdrt wieder zu den
Leading Hotels of the World. Das sah eine Zeit lang nicht so aus. Stéandig wechselnde
Betreiber und Direktoren. Nach dem G8-Gipfel 2007 gab es nicht den erhofften Run aufs
Hotel, es gipfelte in der Insolvenz 2012. Ein Jahr spater iibernimmt der Unternehmer Paul
Morzynski das Hotel. Seitdem geht es stetig aufwarts. Und ganz wichtig: Der Spa-Bereich. 5
Ausgebildete Physiotherapeuten kiimmern sich um die Wehwehchen der Gaste. Gerade hat
es das Hotel in die Top Ten des "Falstaff Spa Guide" geschafft.

Grandhotel Heiligendamm
Prof.-Dr.-Vogel-Str. 6

18209 Heiligendamm
Telefon: 038203 7407676

Gutshaus Ramin / Dt.-poln. Begegnungsstatte

"Wir lieben, was wir tun" - das ist das Motto von Jolanta Grenke und Edward Orlowski.
Gemeinsam haben sie vor 15 Jahren ein leerstehendes Gutshaus gekauft und es mitsamt
dem 7 Hektar gro3en Gelande liebevoll aus dem Dornrdschenschlaf geweckt. Ihre Vision
war von Anfang an klar: sie wollten einen Ort schaffen, an dem sich Menschen aus Polen
und Deutschland begegnen und an dem die Kultur die Sprachbarriere verschwinden lasst.
Inzwischen ist das Gutshaus weit liber die deutsch-polnische Grenze hinaus bekannt.
Kiinstler und Veranstalter aus verschiedensten Bereichen nutzen diesen besonderen Ort
flir Konzerte, Lesungen, Workshops, Diskussionsrunden und deutsch-polnische
Nachbartreffen. Mittlerweile waren Kiinstler und andere Gaste aus etwa 20 Nationen vor
Ort.

Férderverein Gutshaus Ramin e.V.
Dorfstrafle 41

17321 Ramin

Telefon: 039749 29600
ramin.gutshaus@gmail.com




Wendldnderin singt sich einen Karriereschritt weiter

"Change" - Wechsel, so heif3t das neue Abum der im Wendland aufgewachsenen Musikerin
CATT. Es ist ihr zweites, das erste wurde quasi in die Corona-Zeit verdéffentlicht. So richtig
auf Tour gebracht hat sie dann ihr zweites Album Change das sie in diesem Jahr
verdffentlichte. In einigen Streamingdiensten lauft das so erfolgreich, dass die 28-jahrige
inzwischen grofd auf den Werbeflachen am Times Sgaure in New York erschien. Sie kann
inzwischen von der Musik, ist dariiberhinaus aber eben auch gern musikalisch unterwegs,
mag und braucht den Kontakt zu ihrem Publikum, das immer gréf3er wird, wie sie in der
Nordtour erzahlt. Die ganz grof3e Biihne ist vielleicht mal ihr Ziel, aber sie geht ihre
Karriereschritte behutsam an, mal gucken was kommt. Und nicht zuweit weg von ihrer
Heimat. In Gifhorn ist sie im Norden in diesem Sommer zu Gast, dazu noch in Géttingen,
Oldenburg und Honigsee, im Dezember noch in Hannover, Bremen und Hamburg.

Tourdaten

15.7. Gottingen - Kultursommer

18.7. Oldenburg - Kultursommer

20.7. Honigsee - Honey Lake Sessions
6.12. Hannover - Pavillon

7.12. Bremen - Tower

8.12. Hamburg - Knust

Podcast-Festival auf dem Hamburger Kiez

Sieben Tage, neun Live-Podcasts, auf allen drei Schmidt-Biihnen mitten auf dem Kiez. Zum
zweiten Mal treffen sich die grofien Podcaster aus ganz Deutschland in Hamburg. Auch
einige Gruppen aus Hamburg sind dabei. Ob True Crime, skurriles Filmwissen, Stand up
Comedy zum Alltagswahnsinn oder zur Welt der Weine. Wir konnen einen Blick hinter die
Kulissen werfen und ein / zwei Gruppen vorstellen, bei ihren Produktionen dabei sein und
einen kleinen Vorgeschmack auf das Festival geben, das vom 3. bis 9. Juli in Hamburg
stattfindet!

Schmidts Tivoli GmbH

Kultur- und Gaststattenbetriebe
Spielbudenplatz 27-28

20359 Hamburg

Telefon: 040 31 77880
Kartentelefon: 040 31 778899
E-Mail: info@tivoli.de

Ausstellung Pressefotos in Husum

Ausstellung ,40 Jahre Pressefotografie” am 2.6.2023 um 11Uhr ins Haus der Fotografie in
Husum. Von Clint Eastwood bis Helmut Schmidt, von Kurt Cobain bis Angela Merkel - die
Werke der Hamburger Pressefotografen Klaus Bodig, Jiirgen Joost, Ronald Sawatzki und
Andreas Laible sind vielfaltig. Die Ausstellung in Hamburg war ein grofer Erfolg, jetzt
kommt sie nach Husum - bis Ende August im Haus der Fotografie.

Haus der Fotografie | photofactory.international
Am Auf3enhafen 28

25813 Husum

Telefon: 0170 9385657




E-Mail: Info@photofactory.international.de

Die Rosenkdnigin von Niedersachsen

Niemand kennt sich mit Rosen besser aus als Sabine Heiner-Dressler. Die 63jahrige fiihrt
Niedersachsens gro[ite Rosengartnerei. Englische Rosen, historische Rosen, moderne
Rosen. Einfach alles, was sich die Kunden wiinschen. Etwa 500 verschiedene Sorten. Jetzt
im Sommer steht ihr Garten in Hemmingen bei Hannover in voller Bliite und begeistert
nicht nur die Rosenexpertin.

Historische Rosengarten
GOttinger Landstr. 73

30966 Hemmingen

Telefon: 0511 420770
E-Mail: info@rosengalerie.de

»,Milonga“ Tanzen unter den Sternen

In Hamburg hat Deutschlands erste schwimmende Tangoschule eréffnet. Marcelo Soria
und Veronica Villarroel sind mit ihrer Tanzschule "Tango Chocolate" im Mai auf die Cap San
Diego gezogen. Das Museumsschiff bediente bis in die 80er Jahre hinein die Route
Hamburg-Stidamerika und fuhr hdufig nach Buenos Aires, die Geburtsstadt des Tangos. Der
ideale Ort also, nicht nur um Tango zu unterrichten, finden Veronica und Marcelo, sondern
auch fiir Open-Air-Milongas in einzigartiger Hafenkulisse. Wir begleiten die beiden bei einer
Milonga, zu der sich tbrigens auch Anfanger trauen kdnnen, denn vorab gibt es einen
kleinen Schnupper-Kurs fiir Tango-Neulinge.

Cap San Diego

Uberseebriicke 1

20459 Hamburg

Telefon: 0160 95586674

E-Mail: info@tango-chocolate.de

Kulinarik Handmade on Fehmarn

Die Fehmaraner Anja und Bernd Asbahr lieben gutes Essen und das fangt bei den Zutaten
an: In ihrer Kiistenmanufaktur auf der Sonneninsel Fehmarn machen sie alles von Hand:
Aprikosen-Chili-Sauce, Beeren-Zwiebel-Chutney oder die Heidelbeer-Gin-Marmelade sind
nur einige ihrer au3ergewdhnlichen Produkte. Kreativer Kopf ist Bernd, er steht in der
Kiiche und kocht, Anja verkauft im kleinen Laden, den sie in Burg auf Fehmarn eréffnet
haben. Zur Rosenbliitenzeit geht sie morgens die Kiistenrosen pfliicken, die ihr Mann dann
zu Gelee und Sirup verarbeitet. Ein Stiick Fehmarn flir Zuhause.

Kiistenmanufaktur

Anja & Bernd Asbahr

Osterstraf3e 55

23769 Burg auf Fehmarn

Telefon: 04371 87200 / 0151 12593607



mailto:info@rosengalerie.de

Verliebt in die eigene Region: Wegepaten im Solling

Mit Harke, Kleber und Schleifmaschine ziehen sie los: Die Wegepaten vom Grafenstieg bei
Dassel. Ein Rundweg, den die Wanderfreunde mehrmals im Jahr warten. Sie reparieren
Banke, priifen Markierungen, bringen Schilder an oder notieren umgefallene Baume. Was
Kathi, Uwe, Harry und Rolf vereint: Sie lieben die Natur und setzen sich gern ehrenamtlich
flir die Region ein, in der sie zu Hause sind. Das ist in dem Fall die Gegend um Solling und
Vogler im Weserbergland. Sie wurde vor einem Jahr als erste in Niedersachsen mit dem
Titel ,Wanderbares Deutschland” ausgezeichnet. Denn sie ist nicht nur wild und
romantisch, sondern steckt auch voller Geschichten - die unter anderem zur
mittelalterlichen Burgruine Hunnesriick fiihren. Und zwischendurch: immer wieder
traumhafte Ausblicke in die weite Landschaft.

Solling-Vogler-Region im Weserbergland e. V.
Lindenstr. 8,

37603 Holzminden-Neuhaus

Telefon: 05536 960970

Lieblingsplatz: Carrera-Bahn in Osnabriick

Jede Woche fliihren uns lhre Lieblingsplatze an besondere Orte in Niedersachsen, an denen
sich unsere Zuschauer besonders wohl fiihlen. Unser heutiger Kandidat kommt aus
Osnabriick. Olaf Claassen heifit er und kann mit Ruhe und Entspannung in der Natur nicht
wirklich etwas anfangen. Darum ist auch sein Lieblingsplatz duf3erst actionreich.

Alle Angaben ohne Gewahr! Stand: 28.06.2023

Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeitrage aus den NDR
Programmen zum kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer kdnnen sich ihr eigenes Programm
zusammenstellen. Die ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de

Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR
Text ab Seite 530.

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der
Zeitvon 18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags
um 6.00 Uhr im NDR Fernsehen wiederholt.

Freundliche Griife | Ihr Nordtour-Team




