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NDR Fernsehen 
Adressenliste und Informationen zur Sendung: 
 
Nordtour 
Sendetermin: Sonnabend, 24.06.2023, 18.00 bis 18.45 Uhr 
(Wiederholungen: 25.06.2023, 2.00 Uhr & 6.00 Uhr) 
Moderation: Nadja Babalola 
 

Nordtour-Reporterin Claudia Krüger erkundet Neubrandenburg 
Die Stadt Neubrandenburg feiert in diesem Jahr ihr 775-jähriges Bestehen und ist 
außerdem am ersten Juli-Wochenende Gastgeber für den großen "Mecklenburg-
Vorpommern-Tag". Touristisch gehört die drittgrößte Stadt ihres Bundeslandes nicht 
unbedingt zu den Hotspots des Landes, trotzdem hat die Vier-Tore-Stadt ihren Besuchern 
einiges zu bieten - auch außerhalb der Festlichkeiten. Nordtour-Reporterin Claudia Krüger 
nimmt uns mit auf eine Fahrradtour durch ihre Stadt. 
 
Ticket-Service und Touristinfo Neubrandenburg im HKB 
Marktplatz 1 
17033 Neubrandenburg 
Telefon: 0395-5595127 
ticket-service@vznb.de 
 
Konzertkirche Neubrandenburg 
An der Marienkirche 
17033 Neubrandenburg 
Telefon: 0395-5595127 
 
Regionalmuseum  
Treptower Str. 38 
17033 Neubrandenburg 
Telefon: 0395-5551270 
museum@neubrandenburg.de 
 

Kunstsammlung Neubrandenburg 
Große Wollweberstr. 24 
17033 Neubrandenburg 
Telefon: 0395-5551290 
kunstsammlung@neubrandenburg.de 
 
Schauspielhaus Neubrandenburg 
Pfaffenstraße 22 
17033 Neubrandenburg 
Telefon: 0395-5699832  
serviceNB@tog.de 

 
Linienschiff Rethra  
Neubrandenburger Verkehrsbetriebe GmbH 
Warliner Straße 6 
17034 Neubrandenburg 
Telefon: 0395-3500-524 
rethra@neu-sw.de 
 

Knotentanz-Workshop in Hamburg 
Knotentanz, auch Kurbeltanz oder im Norden "Friesenrock" genannt, ist eine moderne 
Abwandlung des Discofox und Weiterentwicklung des Rock ’n’ Roll. Schwungvoll, 
dynamisch, einfach zu lernen - und doch wird dieser Tanzstil nur ganz selten in 
Tanzschulen angeboten. Carina Nierobisch hat den Tanz während ihres Studiums in 
Göttingen kennen und lieben gelernt und gibt ihre Leidenschaft nun nebenberuflich weiter. 
Ihre Kurse finden in Eckernförde und immer wieder auch in Hamburg statt - hier hat Carina 
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gewohnt, bevor sie aufs Land gezogen ist. Wir lernen Carina und ihre Passion für den 
Knotentanz kennen, sind natürlich beim Tanzkurs dabei und schauen mal, wie die 
Hamburger sich schlagen. 
 
Carina Nierobisch 
carina@knotentanzkurse.de 
 

Der Strandmanager von Spiekeroog 
Thorsten Kaiser ist ein Tausendsassa. Morgens schaut der 48-jährige Oldenburger auf dem 
Zeltplatz in Spiekeroog, ob alles dort seine Ordnung hat. Danach geht es weiter zum 
Strand, um Sportgeräte zu kontrollieren. Und als ob das noch nicht genug wäre, gibt Kaiser 
zwischendurch auch immer wieder Sportkurse am Strand. Denn eigentlich hat er drei Jobs 
in einem inne. Neben den vielen Fahrradkilometern, die er ableistet, geht er mindestens 
25.000 Schritte am Tag. Aber es macht ihm Spaß. Einziger Wermutstropfen: Seine Familie 
sieht er nur noch am Wochenende. 
 
Nordseebad Spiekeroog GmbH 
Service-Hotline, allgemeine Anfragen und Hilfe: 
Telefon: 04976-9193-101 
info@spiekeroog.de 
 
Zeltplatz Spiekeroog 
Telefon: 04976-9193-458 
zeltplatz@spiekeroog.de 
 

Premiere bei den Störtebeker-Festspielen auf Rügen 
Wieder wird gekämpft und gekapert, werden Intrigen gesponnen und aufgedeckt: Die 
Störtebeker-Festspiele beginnen - auf Deutschlands größter Freilichtbühne mit Blick zum 
Großen Jasmunder Bodden in Ralswiek auf Rügen. Diesmal spielt die Geschichte auf der 
schwedischen Insel Gotland. Störtebeker, sein Freund Goedecke Michels und ihre 
Vitalienbrüder haben wieder aufregende Abenteuer zu bestehen - zu Pferde und natürlich 
bei so mancher Koggenschlacht. 
 
Störtebeker Festspiele 
Am Bodden 100 
18528 Ralswiek 
Telefon: 03838-31100 (Tickethotline) 
 
 

ESC-Legende Peter Urban liest aus seinem Buch 
Den Mann kennen die meisten über seine Stimme - Peter Urban, ‚The Voice‘ vom ESC. Vor 
kurzem hat er das letzte Mal den Song Contest für Deutschland kommentiert. 75 ist er 
bereits, aber ans Aufhören denkt er nicht. Er macht weiter Podcasts im NDR, 
Hörfunksendungen und: Er ist derzeit vor Ort auf Lesereise mit seiner Biografie. Die Lesung 
in einer Buchhandlung in Hannover war in 20 Minuten ausverkauft. Die Veranstalter sind 
ausgewichen auf eine Kirche und auch die hätten sie dreimal füllen können - alles nur 
wegen dieser Stimme! 
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Peter Urban: On Air – Erinnerungen an mein Leben mit der Musik 
Rowohlt Verlag, 18. April 2023. 
ISBN: 978-3498002954 
 
Peter Urban auf Lesereise: 
26.06.  Georgsmarienhütte 
18.07.  Grömitz 
01.08.  Wesselburen 
19.09.  Hamburg 
 

Knipp Gumbo - der plattdeutsche Rockabilly aus Bremen 
So ungewöhnlich der Name, so gelungen die musikalische Melange, die das Bremer Trio 
Knipp Gumbo präsentiert. "Knipp" kennt jeder Bremer - es steht für eine regionale 
Grützwurst, "Gumbo" steht für einen Eintopf aus den Südstaaten der USA. Norddeutsche 
Sprache, plattdeutsche Lieder - vereint mit Rock'n'Roll, Blues und Rockabilly. Die Musiker 
Lars Köster, Steff Ulrich und Andy Merck nehmen uns mit auf eine musikalische Reise. 
Gerade ist ihre jüngste CD erschienen: "Wi fohrt no Jackson" - ein weiterer Meilenstein des 
plattdeutschen Rock'n'Roll. 
 
Knipp Gumbo 
Mobil: 0151-22235345 
post@knippgumbo.de 
 

Mona Harry lädt mit ihrem Buch „Ins Blaue“ zu Radtouren durch Schleswig-Holstein ein 
Auf Fehmarn fing vor 15 Jahren alles an: Zusammen mit Freundinnen brach sie zum ersten 
Mal zu einer längeren Radtour auf – von Ahrensburg aus, rund 150 Kilometer in zwei Tagen. 
Seitdem unternimmt sie öfter längere Fahrradtouren. Auf diese Art kann sie die Landschaft 
ihrer Heimat am besten kennenlernen und wahrnehmen, sagt sie. Das Ergebnis: Ihr 
„Liebesgedicht an den Norden“, das die Slam-Poetin 2011 berühmt macht. Für ihr fünftes 
Buch hat Mona Harry nun ihre 20 Lieblingsradtouren von Sylt bis Lauenburg und rund um 
Fehmarn gesammelt. "Ins Blaue" heißt es und ist gerade erschienen. Praktische Tipps zu 
den Strecken und Sehenswürdigkeiten rundum, Reisetagebucheinträge – und natürlich 
auch Poesie: „Ich hab‘ nach Rat nicht gefragt, doch ein Fahrrad gefunden. Und dann 
Horizontlinien in Speichen gewunden mit Fahrtwind im Haar – auch an windstillen Tagen. 
Mein Fahrrad gibt dieser Landschaft den Rahmen.“ 
 
Mona Harry: Ins Blaue: 20 Radtouren im Land zwischen den Meeren. Von Sylt bis 
Lauenburg 
KJM Buchverlag, 21. April 2023 
ISBN: 9783961942022 
 

HutSalon Maschalone bietet filigranen Kopfschmuck im Hamburger Karolinenviertel 
Strass, Seide, getrocknete Blumen und Perlmuttknöpfe: Aus solchen Materialien kreiert 
Magdalena Schulze in ihrem kleinen Lädchen im Karolinenviertel filigranen Kopfschmuck. 
Die fantasievollen Headpieces und Blumenkränze fertigt sie vor allem für angehende 
Bräute. Angefangen hat alles mit Knöpfen, die Magdalena schon als Kind gerne gesammelt 
hat. Wir schauen Magdalena bei ihrer Arbeit im Salon Maschalone über die Schulter und 
finden heraus, was für ein Kopfschmuck gerade angesagt ist.   
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HutSalon maschalone 
Neuer Kamp 30 - in der Karodiele 
20357 Hamburg 
Telefon: 040-71667620 
bonjour@maschalone.de 
 

Urlaub auf dem Arche-Hof Bredland in Blunk bei Bad Segeberg 
Zwischen Wasser, Wald und Moor, am Rande der Holsteinischen Schweiz, liegt die kleine, 
bäuerlich geprägte Gemeinde Blunk. Hier hat Inken Mohr sich vor einigen Jahren ihren 
Traum erfüllt: Zusammen mit ihrem Lebensgefährten führt sie im Nebenerwerb den Arche-
Hof Bredland, auf dem seltene und gefährdete Haustierrassen, wie Schwarzwälder Kaltblut, 
Angler Sattelschwein, Pommernschaf und Vorwerkhuhn gehalten werden. Auch Feriengäste 
- mit und ohne eigene tierische Begleitung wie Hund oder Pferd - sind bei der 
leidenschaftlichen Wanderreiterin und engagierten Tierschützerin willkommen und finden 
im historischen Reetdachhaus oder draußen im kuscheligen Schäferwagen eine ganz 
besondere Übernachtungsmöglichkeit. 
 
Arche Hof Bredland 
Inken Mohr 
Segeberger Straße 6 
23813 Blunk 
Mobil: 0172-4751178 
 

Kleine Freiheit No.1: Elegante Schnitte und bunte Streetwear - und das nachhaltig 
Die Kleine Freiheit No.1 - diesen Namen verdankt das Geschäft seiner alten Adresse und 
wurde beim Umzug in die Clemens-Schulz-Straße einfach mitgenommen.  Hier dominiert 
bunte Streetwear. Hoodies, Jogginghosen und andere bequeme Klamotten in knalligen 
Farben und mit ausgefallenen Aufdrucken. Sarah Beutling arbeitet in der "Kleinen Freiheit" 
mit vier anderen Designerinnen. Ihr eigenes Label heißt Iksi und steht für coole bis 
elegante Streetwear - und Nachhaltigkeit. Eine echte Mode-Manufaktur mit Showroom 
mitten auf St. Pauli. 
 
Kleine Freiheit No.1 
Clemens-Schultz-Straße 88 
20359 Hamburg 
Telefon: 040-46648970 
info@kleinefreiheit1.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle Angaben ohne Gewähr!                     Stand: 21.06.2023 
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Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeiträge aus den NDR 
Programmen zum kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer können sich ihr eigenes Programm 
zusammenstellen. Die ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de 
 
Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR 
Text ab Seite 530.  
 
Vielen Dank für Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der 
Zeit von 18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags 
um 6.00 Uhr im NDR Fernsehen wiederholt.  
 
Freundliche Grüße | Ihr Nordtour-Team 


