
1 
 

NDR Fernsehen 
Adressenliste und Informationen zur Sendung: 
 
Nordtour 
Sendetermin: Sonnabend, 17.06.2023, 18.00 bis 18.45 Uhr 
(Wiederholung: 18.06.2023, 6.00 Uhr) 
Moderation: Thilo Tautz 
 
 

Reporter - SUP-Tag- und Nachttouren 
Als ob man auf einer Fensterscheibe steht, übers Wasser gleitet und dabei einen ganz 
anderen Blick auf die Meereswelt bekommt. Kleinsttiere, Algen, Seegras, Fische, aber auch 
alte Munition, auf den Touren von Daniel Peters erleben Standup-Paddler den Kieler 
Ostseeboden aus einer ganz neuen Perspektive. Ein Wassersporterlebnis mit Aha-Effekt. 
Statt undurchsichtiges Brett unter den Füßen und Blick nach vorne paddeln seine Gäste 
auf 100% recyclefähigem Plexiglas und Kopf nach unten. Nach Einbruch der Dämmerung 
werden LED Lampen unterm Board eingeschaltet - wie Glühwürmchen leuchten dann die 
SUPer auf den Wasser von außen, während sie die sonst schwarze Unterwasserwelt 
nochmals anders als durch Sonnenschein unter sich erleuchten. Ein magisches Erlebnis 
ganz in Ruhe am Strand von Kiel mit einer Gruppe von insgesamt 10 SUPlern. Der Plan des 
Pädagogen: Auch nicht Wassersportbegeisterten neue Perspektiven auf den Mikrokosmos 
Ostsee schenken - für Touristen und Einheimische. 
 
glassSUP GmbH 
Harderkoppel 30 
24217 Schönberg 
Tel: 049 176 20132852 
E-Mail: info@glasssup.com 
 

Café im Trafohäuschen 
Anja Lehmann hat sich seit mehr als 30 Jahren in diesen Ort verliebt: Babke. Das kleine 
Dorf liegt zwischen Miro und Kratzeburg inmitten des Müritz-Nationalparks. Hier lebt Anja 
mit ihrem Mann Bernd fast als Selbstversorgerin. Eine Kuh, Hühner und Schafe halten sie 
und der große Garten hinterm Haus versorgt die beiden. Auf ihrem Grundstück steht schon 
immer ein altes Trafohäuschen. Das haben sie gerade ausgebaut. Eine kleine Küche und 
zwei große Fenster - fertig ist das wohl kleinste Café im Nationalpark. Davor stehen fünf 
Tische und Stühle. Die laden Wanderer und Radfahrer zum Verweilen ein. Denn Anjas 
Grundstück liegt direkt am Kopenhagen-Berlin-Radweg. Das Café "Im Turm" öffnet zur 
Mittagszeit und am Wochenende verkauft Anja Lehmann hier immer zwei selbstgekochte 
Suppen mit Gemüse aus ihrem Garten und selbstgebackenen Kuchen.   
 
Café "Im Turm" 
Babke 7 
17252 Mirow 
 

Morgenmuffel - High-End-Frühstück 
Schlaflose Nächte hatte Cagatay Baskurt viele. Denn nachdem er und seine Freunde 
Räume für ihren Morgenmuffel-Traum in Hamburg Eppendorf angemietet hatten, ging 
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erstmal gar nichts. Es kam Corona, keiner wusste, wie es weitergehen sollte. Doch der 
Hamburger und sein Team haben nicht aufgegeben, im Gegenteil - fest an ihren Traum 
vom eigenen Restaurant mit Frühstücksspezialitäten geglaubt. Das hat sich gelohnt! Denn 
seit der Eröffnung im Februar stehen die Gäste Schlange, bestellen frisch Zubereitetes wie 
American Pancakes, Shashuka oder French Toast und beleben das maßgeschneiderte 
Interieur, an dem die Morgenmuffelmacher mit Architekten und Ladenbauern lange gefeilt 
haben. Jetzt gilt für Cagatay Baskurt das Angebot attraktiv zu halten, so dass die Gäste 
noch lange in dieser außergewöhnlichen Location in ihren Tag starten - auch wenn es 
schon 15 Uhr am Nachmittag ist.   
 
Morgenmuffel 
Eppendorfer Landstraße 144 
20251 Hamburg  
Öffnungszeiten: Mo-So 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Tel: 040 89090501 
E-Mail: quandoo.de 
 

Modellflugverein Condor 
Mit dem Flieger abheben, ohne den Boden zu verlieren! Davon verstehen die Modellflieger 
vom MSV Condor aus Göttingen eine ganze Menge. Der Modellsportverein besteht schon 
seit mehr als 60 Jahren. Immer wieder werden auf dem vereinseigenen Flugfeld auch 
größere Meisterschaften ausgetragen. Doch vielen Mitgliedern geht es weniger um den 
sportlichen Wettstreit, sondern vielmehr um den Genuss des Modell-Fliegens und eben 
auch des Modell-Bauens. 
 
MFV Condor Herzebrock e.V. 
Pöppelkamp 33 
33442 Herzebrock-Clarholz 
 

HH: Reporter-Stück: Erwachsene entern Indoor-Spielplatz 
Für Kinder sind Indoorspielplätze das Paradies: Rutschen, klettern oder ins Bällebad 
springen. Erwachsene mussten bis jetzt danebenstehen oder draußen bleiben. Zweimal im 
Monat lädt nun Hamburgs größter Indoorspielplatz zum After Work Club der anderen Art. 
Reporterin Annette Yang testet, ob Erwachsene dort das innere Kind wieder herauslassen 
können. 
 
Ü18-Abend im rabatzz! 
Kieler Straße 575A,  
22525 Hamburg, Deutschland  
 

Pilgerkloster Tempzin 
Maria Lachmann lebt als einzige Person in der Klosteranlage in Tempzin. Sie leitet einen 
ökumenischen Verein, der sich zum Erhalt der Klosteranlage gegründet hat. Sie organisiert 
Arbeitseinsätze der Ehrenamtlichen und die Angebote des Klosters wie geführte 
Pilgerwanderungen und die Beherbergung von Pilgern und Einkehrern. 
Ihre Aufgaben sind so vielfältig wie es die Größe einer solchen Anlage eben mit sich bringt. 
Kein Tag gleicht dem anderen und oft erhält sie unverhoffte Hilfe von Menschen, die etwas 
zum Erhalt der Klosteranlage beitragen wollen. Und wer dem stressigen Alltag entfliehen 
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möchte und Ruhe und Abgeschiedenheit sucht, pilgern oder seine Arbeitskraft einbringen 
möchte, ist hier im Kloster herzlich willkommen. 
 
Pilger-Kloster Tempzin 
An der Klosterkirche 3 
19412 Kloster Tempzin 
 

Preis schönste Wanderwege: Hünenweg 
325 Kilometer, von Osnabrück über Meppen bis in niederländische Groningen - das ist der 
Hünenweg. Der einzige norddeutsche Wanderweg, der für die Kategorie "mehrtägige 
Route" als schönster Wanderweg nominiert worden ist. Als einer von 10 deutschlandweit. 
An Jahrtausende alten Steingräbern vorbei durch Wälder und renaturierte Moorflächen. Bis 
Juni kann die Stimme abgegeben werden. 
 

Zinnowitz - Das Kino als Zuhause 
Das kleine Club-Kino in Zinnowitz – das hat schon ganz schön viele Urlauber verzaubert, 
jedes Jahr aufs Neue. Und auch die Bewohner von Usedom können es sich gar nicht mehr 
wegdenken. Es ist das einzige „richtige“ (fest, kein Zelt) Kino auf der ganzen Insel, das nach 
der Wende noch geblieben ist. (Info: Die nächsten Kinos sind in Anklam und Greifswald) 
Geführt von einem Mann, der ein wahrer Cineast ist. Denn: er betreibt nicht nur das Club-
Kino, er wohnt auch darin. 
 
Clubkino Zinnowitz 
Neue Strandstraße 20 
17454 Zinnowitz 
Telefon: 038377 42036 
 

Theater unterwegs 
Theater auf dem Rad - "Hafensicht" in Osnabrück 
Es ist eine Kombination aus Theater und Radtour: rund 150 Zuschauerinnen und Zuschauer 
fahren auf einer geführten Tour durch Osnabrück. An verschiedenen Stationen werden 
Schauspiel, Musik und Tanz geboten. Und das in großem Stil. Denn insgesamt sind rund 70 
Akteure im Einsatz, die hier Geschichte lebendig werden lassen. Regisseurin Katrin Orth 
hat monatelang recherchiert und in Archiven gestöbert, außerdem unzählige Zeitzeugen 
befragt - für dieses Freiluft-Theater der etwas anderen Art. 
 
Piesberger Gesellschaftshaus e.V. 
Glückaufstraße 1 
49090 Osnabrück  
Telefon: 0541 120 8888  
E-Mail: info@piesberger-gesellschaftshaus.de 
 
Alle Angaben ohne Gewähr!                     Stand: 07.06.2023 
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Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeiträge aus den NDR 
Programmen zum kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer können sich ihr eigenes Programm 
zusammenstellen. Die ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de 
 
Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR 
Text ab Seite 530.  
 
Vielen Dank für Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der 
Zeit von 18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags 
um 6.00 Uhr im NDR Fernsehen wiederholt.  
 
Freundliche Grüße | Ihr Nordtour-Team 


