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Nordtour unterwegs – Norddeutschlands Inseln erleben 
 
 
Sendetermin: Pfingstsonntag, 05. Juni 2022, 18.00 bis 19.00 Uhr 
Moderation: Nadja Babalola 
 

Sommer, Sonne, Strand. Die Sehnsucht nach Urlaub und Erholung an Norddeutschlands Küsten 
ist groß. Moderatorin Nadja Babalola besucht die Inseln Pellworm und Amrum vor der Schleswig-
Holsteinischen Küste. Sie trifft auf ihre Inselreise Menschen, die spannende Geschichten zu 
erzählen haben. Zudem gibt es in dieser Nordtour-unterwegs-Sendung viele informative und 
unterhaltsame Beiträge von den Inseln in der Nord- und Ostsee. Zum Beispiel wie sich auf der 
kleinen Insel Poel in Mecklenburg-Vorpommern Rettungsschwimmer auf die Saison vorbereiten. 
Zwei Hamburger Jungs betreiben auf Insel Fehmarn einen Campingplatz der ganz besonderen 
Art und auf Langeoog treffen sich immer mehr Menschen zum Inselsingen. Diese und weitere 
Beiträge zeigen, wie abwechslungsreich das Leben auf den norddeutschen Inseln ist und wie 
spannend und schön ein Urlaub dort sein kann. 
 

Allgemeine Informationen  
 

Kur- und Tourismusservice Pellworm 
Uthlandestraße 6, PelleWelle Gebäude 
2.Stock 
25849 Pellworm 
Tel.: +04844 18940 
E-Mail: info@pellworm.de 
 

Neue Pellwormer 
Dampfschiffahrtsgesellschaft mbH 
Am Tiefwasseranleger 1 
25849 Pellworm 
Tel.: 04844 753 
E-Mail: info@faehre-pellworm.de 

AmrumTouristik Norddorf 
Ual Saarepswai 7 
25946 Norddorf auf Amrum 
Tel.: 04682 94700 
E-Mail: norddorf@amrum.de 
 

Wyker Dampfschiffs-Reederei Föhr-Amrum 
GmbH 
25938 Wyk auf Föhr, Am Fähranleger 1 
Tel.: 04681 800 Servicenummer (täglich 
8:00-18.00 Uhr) 
E-Mail: info@faehre.de

 
Baywatch auf Poel - Saisonstart der Rettungsschwimmer 

Saisonstart bei den Rettungsschwimmern. Maik Spangenberg trainiert gerade mit seinen 
Sportlern auf der Insel Poel. In Timmendorf steht schon der erste Turm. Ab 21. Mai wird er 
besetzt sein. Und zwei weitere folgen. Ortsgruppen aus ganz Deutschland sichern den 
Rettungsdienst auf der Insel ab. Dafür hat die Kurverwaltung extra einen Bungalow in der 
Feriensiedlung flott gemacht. Spangenberg und seine Lebensretter von der Ortsgruppe Wismar 
wissen, worauf es ankommt. Sie trainieren jetzt schon im Freiwasser, allerdings mit Neopren-
Anzug. Die Insel Poel hat Traumstrände für jeden: weiß und täglich „geharkt“. Natürlich mit 
Steinchen, Büschen und einsamen Plätzen. 
 
DLRG Ortsverband Wismar 
Bgm.-Haupt-Str. 48 
23966 Wismar 
Tel.: 03841 703143  

Kurverwaltung Insel Poel  
Gemeinde-Zentrum 2 
OT Kirchdorf  
Tel.: 038425 42513

 
NDR Fernsehen 
Redaktion Nordtour 
Postfach 45 60 
30044 Hannover 
E-Mail: nordtour@ndr.de 
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Inselmakler Farhad Vladi in Hamburg 

Farhad Vladi ist der erfolgreichste Inselmakler der Welt. Der gebürtige Hamburger hat 
inzwischen 2800 Inseln an Promis und Privatkunden vermittelt. Ein wahrer Insel-Experte also. 
Doch nicht nur mit Südseeparadiesen kennt sich Vladi aus, auch über die Inseln seiner 
Heimatstadt hat er interessante Details zu berichten. So bewahrt er alte Aufzeichnungen von 
einer verschwundenen Alsterinsel in seinem Archiv auf und weiß, was die Elbinsel Kaltehofe 
wertvoll macht. 
 
Der Nonnensee auf Rügen 

Der Nonnensee auf Rügen – früher einmal wurde er trockengelegt, um ihn landwirtschaftlich zu 
nutzen. Doch dann fiel 1993 das Schöpfwerk aus und in kurzer Zeit eroberte sich die Natur ihr 
Terrain zurück. Heute ist der See sehr beliebt bei Wasservögeln und Besuchern. Seit einiger Zeit 
gibt es einen knapp 5 km langen Rundweg mit Beobachtungstürmen, von denen aus 
Haubentaucher, Höckerschwäne, Graugänse oder Flussseeschwalben zu sehen sind. Manchmal 
sogar Seeadler. Der NABU bietet regelmäßig auch Führungen rund um den See an. 
 
Führungen um den Nonnensee über 
NABU Regionalgruppe Rügen 
Rugardstr. 9c 
18528 Bergen auf Rügen 
Tel.: 03838 209710 
E-Mail: NABU.ruegen.KV@t-online.de 

 
 
 
Pfad um den See ist jederzeit frei zugänglich 
Führungen jeden 1. Sonntag im Monat und 
nach Absprache 

 
Dünensingen auf Langeoog 

Das Dünensingen auf Langeoog ist inzwischen eine Tradition - im Sommer wöchentlich im 
Dünental am Wasserturm. Begleitet am Akkordeon von Herbert Burmester und Eva Funke 
kommen bis zu 700 Inselgäste in Singlaune - da ist gute Stimmung bei 
Sonnenuntergangsatmosphäre garantiert! Kein Wunder, dass die Veranstaltung inzwischen 
Kultstatus hat und von der ostfriesischen Insel nicht mehr wegzudenken ist. 
 
Treffpunkt Dünensingen 
Im Dünental zwischen Wasserturm und Hauptbad 
26465 Langeoog 
 
Das Dünensingen findet von Ende April bis Mitte Oktober im Dünental unterhalb des 
Wasserturms statt. Bei Regen wird unter dem Dach vor der Apotheke gesungen. 
 
„Klein Helgoland“ auf Föhr 

Ob Terrasse, Wintergarten oder Kachelstube – im „Klein Helgoland“ sind schöne Aussichten 
garantiert. Auch auf die Kuchen und Torten, die den guten Ruf des Cafés begründen. Halbe 
Stücke gibt es hier garantiert nicht. Föhrer Kaffee- und Teespezialitäten gehören genauso 
selbstverständlich dazu wie der Föhrer Manhattan.  
In der kleinen Küche wird übrigens nicht nur gebacken: Wer Lust auf etwas Herzhaftes hat, wird 
mittags von 12 bis 14.00 Uhr und abends ab 17 Uhr von der Bistro-Küche bekocht. Und vom 
Brunch (auf Anmeldung) schwärmen auch so einige Besucher*innen. 
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Café Klein Helgoland 
Achtern Diek 14 
25938 Wyk auf Föhr 
Tel.: 04681 7471673 
E-Mail: info@cafe-klein-helgoland.de 
 
Camping auf Fehmarn 

Vom Camper zum Campervermieter zum Campingplatzbetreiber - diesen Traum haben sich zwei 
Hamburger erfüllt und einen insolventen Campingplatz in Altenteil im Norden Fehmarns 
übernommen. Johannes Vieten und Jens Köhler haben Banken und die Fehmaraner mit ihrem 
Konzept überzeugt: Ein Campingplatz, der unter anderem auf Bullifahrer und Surfer ausgerichtet 
ist. Schließlich liegt der Platz direkt an einem der beliebtesten Surfspots der Insel. Seit April 
empfangen sie nun Camper auf ihrem eigenen Platz. 
 
Ahoi Camp Fehmarn 
Altenteil 21 
23769 Fehmarn 
Tel.: 04372 9999778 
E-Mail: moin@ahoi-camps.de 
 
Ein Frühlingstag auf der Elbinsel Finkenwerder 

Sie liegt im Strom der Elbe. Rund 30 Fährminuten entfernt von der Hamburger Innenstadt. Die 
Flussinsel Finkenwerder. Seit der großen Sturmflut von 1962 und dem Deichbau danach ist sie 
zwar nur noch eine Halbinsel. Aber im ehemaligen Fischerdorf sagen sie immer noch „auf“ 
Finkenwerder.  
Die Fähre 62 der Hadag fährt alle 15 Minuten ab den Landungsbrücken nach Finkenwerder. Zum 
Museumshafen und dem dort liegenden Traditionsschiff Landrath Küster sind es nur 10 Minuten 
zu Fuß vom Fähranleger Finkenwerder.  
Die Nordtour besucht die Halbinsel an einem sonnigen Frühlingstag. 
 
 
„Landrath Küster“ kann gechartert werden: 
Uwe Hansen 
Tel.: 040 30891587 
E-Mail: charter@hf231.de 
Die Freunde des Hochseekutters Landrath Küster suchen auch immer Mitstreiter, die im Verein 
aktiv sein wollen. 
 
Restaurant „Finkenwerder Landungsbrücke“ 
Benittstr. 9 
21129 Hamburg 
Tel.: 040 7425151 
 
Tanzschule Deichgraf 
Osterfelddeich 30 
21129 Hamburg 
Tel.: 040 65046772 
E-Mail: info@tanzschule-deichgraf.de 
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Windforscher auf Baltrum und Norderney 

Die Insel Baltrum ist die kleinste der Ostfriesischen Inseln und doch steht sie gerade im Fokus 
von Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern. Denn Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des 
Instituts für Geographie der Uni Hamburg machen dort eine ganz besondere Bestandsaufnahme. 
Catherine Grim über Forschende, die auf der Suche sind nach etwas für Insulanerinnen und 
Insulaner ganz Alltägliches. 
 
 
Alle Angaben ohne Gewähr! Bitte beachten Sie, dass es Corona-bedingt zu Änderungen, Einschränkungen oder Schließungen kommen kann.  

Stand: 25.05.2022 
 
 
 

Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeiträge aus den NDR Programmen zum 
kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer können sich ihr eigenes Programm zusammenstellen. Die 
ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de 
 

Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR Text 
ab Seite 530.  
 

 
 

Freundliche Grüße | Ihr Nordtour-Team 
 

http://www.ardmediathek.de/

