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Umgraben, säen, gießen. Seit fast zehn Jahren wühle ich in der Erde - und das richtig 
gern! Alles hat angefangen mit einem kleinen Stück Acker in Norderstedt. Mit vorgezo-
genem Gemüse. Mittlerweile ist es ein richtiger Garten. Obstbäume und Beerensträu-
cher sind da. Und es gibt Salate, Zwiebeln und Kohl aller Art im Hochbeet. 
 
Und nun ist es endlich soweit, Mitte Mai: Die Eisheiligen sind da. Heute ist der Heilige 
Servatius dran, es kommen noch Bonifaz und dann zum Schluss die kalte Sophie, die 
natürlich nie kalte Sophie hieß, sondern Sophie von Rom. Eine Märtyrerin aus dem 4. 
Jahrhundert. 
 
Eisheilige sind sie erst über die Jahrhunderte geworden und in Bauernregeln eingegan-
gen. Sie markieren die letzten möglichen Nächte mit Frost. Wenn es nachts friert, ge-
hen nämlich viele Pflanzen kaputt. Jedes Jahr warte ich also sehnsüchtig darauf, dass 
die Eisheiligen kommen und wieder gehen. Denn dann dürfen endlich die Exoten raus: 
Auberginen, Tomaten, Gurken, Melonen. 
 
Ob dann alles gut geht, liegt nicht allein in meiner Hand, ist doch klar. In einem Lied 
heißt es: Wir pflügen und wir streuen den Samen auf das Land, doch Wachstum und 
Gedeihen steht in des Himmels Hand! 
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