Bulgursalat

Zutaten fiir den Salat (fiir 4 Personen):
- 200 g grober Bulgur

- 400 ml Gemiuisebriihe

- 250 g Salatgurke

- 2 Fleischtomaten

- 2 Méhren

- 1 Bund glatte Petersilie
- 1 Zweig Minze

- Pfeffer

- Muskat

- Salz

Bulgur in einem heif3en Topf ohne Fett etwa 1 Minute anrdsten. Briihe hinzugieen, alles aufkochen und bei schwacher Hitze
zugedeckt 15 Minuten ausquellen lassen. Abkiihlen lassen, dabei mehrmals durchriihren.

In der Zwischenzeit die Gurke waschen und in kleine Wiirfel schneiden. Tomaten waschen, halbieren und in kleine Wiirfel
schneiden, dabei Kerne und Stielansatz entfernen. Méhre putzen, schalen und fein raspeln. Petersilie und Minze waschen und
trocken schiitteln, die Blatter abzupfen und fein hacken.

Zutaten fiir das Dressing:

- 1 EL heller Balsamico-Essig
- Salz

- Pfeffer

- Zucker

- Kreuzkiimmel

- 4 EL Olivendl

Essig in einer Schiissel mit Salz, Pfeffer sowie jeweils 1 Prise Zucker und Kreuzkiimmel verriithren. Anschlie-Rend das Ol
unterschlagen.

Den abgekiihlten Bulgur in einer grof3en Schiissel mit Gemiise und Krautern mischen und die Vinaigrette unterrithren. Zum
Servieren den Salat mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss wiirzen.
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