Beeren-Quinoa-Bowl

Zutaten (fir 2 Personen):
- 50 g Quinoa

- 20 g Walnlsse

- 200 g Beeren

- 300 g (3,5%) Joghurt

- 1 Prise gemahlene Vanille

Quinoa in ein Sieb geben, abbrausen und abtropfen lassen. In einen Topf mit der dreifachen Menge Wasser geben und zum
Kochen bringen. Bei kleiner Hitze circa 10 Minuten kdcheln lassen. Quinoa abgie[ien und auskiihlen lassen.

Inzwischen die Walniisse grob hacken. Die Beeren - beispielsweise Himbeeren, Brombeeren, Heidelbeeren oder Erdbeeren
verlesen, abbrausen, trocken tupfen und putzen. Erdbeeren je nach Gré3e halbieren oder vierteln. Die anderen Beeren ganz
lassen.

Den Joghurt mit der Vanille verriihren und auf Schiisseln verteilen. Die Quinoa darauf geben und einen Teil unterheben. Die
Beeren nebeneinander sortiert darauf verteilen. Mit den Walniissen dekorieren.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



