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Anna-Elisabeth Rolfes, Pastoralreferentin in Cappeln 

Donnerstag, 28. März 2024 

 

Heute ist Gründonnerstag. Der Tag, an dem Jesus sich mit seinen Jüngern versammelt 

zum letzten Abendmahl.  

Doch bevor er sich mit den Jüngern an den Tisch setzt, legt er sich ein Leinentuch um 

und fängt an, den Jüngern die Füße zu waschen. Als Simon Petrus an der Reihe ist, 

möchte er nicht, dass Jesus ihm die Füße wäscht. Es ist ihm unangenehm, dass Jesus 

sich für ihn auf den Boden begibt, und ihm die Füße waschen möchte. 

Doch Jesus besteht darauf.  

Wie oft bin auch ich wie Simon Petrus. Mir ist es unangenehm, wenn andere mir 

einfach so etwas Gutes tun wollen. Wenn ich mich mal beschenken lasse, habe ich 

das Gefühl, es wird von mir erwartet, dass ich auch etwas zurück schenke. Sogar ein 

Kompliment kann ich oft nicht annehmen, ohne zu denken, jetzt muss ich auch etwas 

Nettes sagen. Dabei ist die Idee hinter dem Schenken doch einfach. Jemandem etwas 

Gutes zu tun, weil ich Lust dazu habe und nicht, weil ich etwas zurückerwarte. 

Jesus sagt uns, du bist es Wert, dass man dir etwas Gutes tut. Nimm es an und lass 

dich beschenken.  
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