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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 
 

Anna-Elisabeth Rolfes, Pastoralreferentin in Lohne 

Dienstag, 11. April 2023 

 

Neulich ist mir Gott begegnet.  

Ich war mal wieder total abgehetzt und spät dran auf dem Weg zu einer 

Abendveranstaltung, die ich so gar nicht leiden kann. Als ich schon in der Tür stand 

auf dem Weg zum Auto, kam mir mein zweijähriger Sohn hinterhergelaufen. Er nahm 

mich in den Arm, guckte mich an und sagte: „Tschüss, meine wunderschöne Mama!“ 

Mir stockte für einen kurzen Moment der Atem und ich fühlte mich glücklich und gerührt 

zugleich. So ein kleiner Satz, mit solch einer großen Wirkung. 

Und mir war klar, dass Gott da seine Finger im Spiel haben muss. Manchmal habe ich 

das Gefühl, dass er mir bewusst solche kleinen Aufmunterer auf den Weg mitgibt, 

wenn ich sie gerade bitter nötig habe. An manchen Tagen und in manchen Momenten 

überhöre ich sie leider im Alltagsgeschehen. Aber manchmal schenken sie mir einen 

kleinen Moment vollkommener Glückseligkeit. 
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