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Donnerstag, 5. Mai 2022 

 
Es ist kalt zuhause. Wir haben uns Wollpullover angezogen. Dazu: Eine Wärmflasche 

und komische Körnerkissen aus der Mikrowelle. Die riechen wie frischgebackenes 

Brot. Mist, ja, Brot wird ja auch teurer. Wie vieles gerade. „Fängt jetzt so eine Zeit an, 

von der unsere Großeltern gesagt haben: Wir hatten wenig, aber wir haben das Beste 

draus gemacht?“ Mein Mann mag noch nicht antworten. Er flucht über die Rechnung 

beim Tanken. Er findet mich zweckoptimistisch. Und, na klar, es geht vielen Menschen 

gerade so schlecht auf der Welt, da klingt es komisch, wenn ich das Gute in dieser 

Situation finden will. Andererseits: Den Kopf in den Sand stecken, hilft auch nicht. 

Warum also nicht gucken, wo wir jetzt irgendwie etwas Schönes entdecken können. 

„Was kann man Gutes erleben, was kein, oder fast kein Geld kostet?“ Frage ich 

meinen Mann. „Knutschen“, sagt mein Mann. Find ich gut. Ich mache eine Liste. Was 

können wir unternehmen, was nicht teuer ist? Private Küchenparty mit billigen Chips 

und Dancefloor im Wohnzimmer, Lagerfeuer mit Mica und seiner Familie. 

Fußmassage mit meiner Freundin Wibke. Ich steh nicht auf Chichi, teure Restaurants 

und so. Darum fällt es mir eigentlich nicht so schwer. Zumindest heute noch nicht. So 

Gott will, nächste Woche auch noch nicht. Heute merke ich nur, wie wichtig mir meine 

Freunde und mein Mann sind. Mit denen zusammen ist es warm.           
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