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Glauben Sie an Geister? Naja, manchmal bekommt man schon das Gefühl, dass es da 

mehr gibt – im Positiven wie auch im Negativen. Es gibt auch den Zeitgeist. Wie kommt 

es, dass wir plötzlich weltweit einen politischen Rechtsruck erleben? Dass Länder sich auf 

ihr Eigeninteresse zurückziehen, und das bei himmelschreienden globalen Problemen? Es 

gibt auch Leute, die Geister von Verstorbenen anrufen – ich finde das ziemlich gruselig. 

 

In der Bibel wird häufig über den Geist Gottes gesprochen. Der ist zwar unsichtbar, aber 

trotzdem erfahrbar. Der Apostel Paulus schrieb an seinen Schüler Timotheus: „Denn Gott 

hat uns nicht einen Geist der Ängstlichkeit gegeben, sondern den Geist der Kraft, der Lie-

be und der Besonnenheit.“ (2.Tim. 1,7) Na, das klingt ja schon ganz anders. Dieser Geist 

kommt uns zu Hilfe, um in bedrohlichen Situationen die Angst zu überwinden. Kraft, Liebe 

und Besonnenheit – also, ich brauche das, um mit mir und mit anderen gut umzugehen. 

http://www.ndr.de/kirche

