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Neulich habe ich an einer Küchenwand einen schönen Satz gelesen: „Es kommt 

anders, wenn du denkst.“ Stimmt. Es ist immer gut, erst mal nachzudenken. Es kommt 

nicht nur anders, als du denkst, es kommt auch anders, wenn du denkst. 

Man könnte meinen, wenn die Vernunft mein ganzes Leben bestimmt, dann wird alles 

gut, mein Leben wäre perfekt. Ich würde mich immer genug bewegen, gesund 

ernähren, nur gute Bücher lesen. Aber ich würde auch kein Eis mehr essen, ich würde 

nie mehr mit Freundinnen und Freunden spät nachts beim Bier sitzen oder im Sturm 

an der Nordsee spazieren gehen. Ich würde das Leben nicht küssen.  

In der Bibel wird immer wieder berichtet, wie Jesus das Leben feiert: Er sitzt mit seinen 

Freundinnen und Freunden zusammen, er freut sich über die Vögel am Himmel und 

die Lilien auf dem Felde. Im Grunde sagt er damit, jeder Tag ist ein Geschenk. Die 

Vernunft kann mir helfen, dieses Geschenk dankbar anzunehmen und sorgsam damit 

umzugehen. Aber dazu braucht es auch Liebe, Spontanität, Dankbarkeit und Weisheit. 

Dann kommt es nicht nur anders, wenn du denkst, dann wird dein Leben auch schöner, 

gesegnet. 
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