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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 

Pastor Friedhelm Meiners aus Braunschweig 

Montag, 17. April 2023 

 

Wenn er anruft, fragt er immer: „Störe ich gerade?“ Was für eine schöne Frage: „Störe 

ich gerade?“ Es gibt ja auch die anderen. Denen sagst du: „Du, es passt gerade gar 

nicht!“ – und bekommst zur Antwort: „Nur eine Sekunde.“ Ja, ja, schon klar... und schon 

ist eine halbe Stunde weg. 

Neulich habe ich einen spannenden Satz gelesen: „Nicht du bist undiszipliniert, die 

Welt ist undiszipliniert.“ Das ist tatsächlich so. Die Welt stürmt von allen Seiten auf 

mich ein, mit allem möglichen Kram: Fernsehen, Zeitung, SMS, E-Mails, das Telefon. 

Sie alle schreien nach Aufmerksamkeit – auch für Dinge, die mich eigentlich gar nichts 

angehen. Das geht den ganzen Tag so. Die gute alte Mittagsstunde gibt es schon 

lange nicht mehr. Wie soll ich da diszipliniert meiner Wege gehen? „Nicht du bist 

undiszipliniert, die Welt ist es.“ Stimmt, ich habe nicht alles in der Hand. Ich kann nicht 

alles abschalten, was auf mich einstürmt.  

Aber ich kann mir ab und zu eine Auszeit gönnen. Das Handy abstellen und Gottes 

schöne Welt genießen, das Leben feiern. Und wenn ich selbst jemanden anrufe, dann 

kann ich fragen – und zwar ehrlich und von Herzen: Störe ich gerade? 
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