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Was wäre eigentlich, wenn in dieser Woche ein Tag nicht gewesen wäre? Na ja, es 

gibt viele Tage, da würde es gar nicht auffallen, wenn sie nicht gewesen wären. Alltag 

eben, nichts Besonders. Aufstehen, Arbeit, essen, Fernsehen, schlafen gehen.  

Es gibt aber auch diese besonderen Tage im Leben. Wie wäre mein Leben verlaufen, 

wenn es sie nicht gegeben hätte? Der Tag mit dem Sonnenaufgang, den ich nie 

vergessen werde. Der Tag, an dem ich endlich mein Abitur in der Tasche hatte, oder 

der, an dem die Zusage für die neue Arbeitsstelle im Briefkasten lag. Der Tag, an dem 

ich meinen Lieblingsmenschen das Ja-Wort gegeben haben. „Ja, ich will, mit Gott 

Hilfe!“ Das Leben wäre wirklich anders verlaufen. Es hätte ja nicht nur ein Tag im 

Kalender gefehlt. Sondern auch alles, was mit diesem besonderen Tag 

zusammenhängt. 

 

Manchen Tag des Lebens würde ich aber auch gerne ungeschehen machen! 

Den Tag, an dem eine Krankheit ausgebrochen ist. Den Tag, an dem der Tod eine 

Lücke ins Leben gerissen hat. Den Tag, an dem der Krieg oder die Pandemie 

ausgebrochen ist.  

Meine Zeit steht in deinen Händen!“ steht in der Bibel. Der Psalmschreiber hat wirklich 

viele Höhen und Tiefen des Lebens durchgemacht. Und jetzt betet er: „Meine Zeit steht 

in deinen Händen!“ Er vertraut darauf, dass Gott seine Lebenszeit begleitet.  

Egal, welche Tage er erlebt, egal, wie die Tage sind.   
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