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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 

Pastorin Elina Bernitt aus Tessin 

Donnerstag, 22. Juni 2023 

 

Ein Rätsel: Gesucht wird eine Frucht. Sie ist klein und rund. Es gibt sie in Rot, Schwarz 

und seltener in Weiß. Sie ist süß und sauer zugleich. Schmackhaft im süßen Kuchen 

mit Schlagsahne. Sie hat einem hohen Anteil an Vitamin C und stärkt dadurch unser 

Immunsystem. Erraten? Richtig, es geht um die Johannisbeere.  

Wussten Sie, dass die nach Johannes dem Täufer benannt wurde? Weil sie jetzt in 

dieser Zeit rund um seinen Geburtstag reif und essbar ist. Den Johannistag feiern wir 

am 24. Juni. Johannes muss ein besonderer Mann gewesen sein. Die Bibel erzählt, 

dass er in der Wüste gelebt und Heuschrecken gegessen hat. Und, dass er die 

Menschen konfrontiert, hat: Schaut mal auf euer Leben - was läuft gut und was soll 

sich ändern?  

Das finde ich so eine mutige und wichtige Frage, auch heute noch. Wo müssen wir 

umkehren, von falschen Wegen? Als Gesellschaft aber auch als Einzelne.  Dazu passt 

auch die Johannesbeere selbst, finde ich leuchtend rot macht sie auf sich aufmerksam. 

Eine Signalfarbe, die aus dem Alltäglichen herausreißt. Und dann der Geschmack. 

Sauer. Sich selbst konfrontieren ist unbequem. Aber wichtig: Überdenkt euer Tun und 

Handeln - und kehrt um auf den richtigen Weg.   
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