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[image: Eine Frau hält sich den unteren Rücken. © fotolia.com Foto: anetlanda]








Visite




09.04.2024 20:15 Uhr


Die Themen der Sendung:

	



Morbus Bechterew: Symptome, Diagnose und Therapie 




	



Parkinson: Symptome, Verlauf, Ursache und Behandlung  




	



Sitzen macht krank: Wie aktive Pausen helfen 




	

Alle Informationen zur Sendung




































[image: Hand führt eine Abnehmspritze in Richtung eines Bauches. © picture alliance / Lise Åserud Foto: Lise Åserud]










Fischer & Hirschhausen: Was kann die Abnehmspritze?





Wunderwaffe - oder nur ein neuer Hype? Dr. Eckart von Hirschhausen und Dr. Julia Fischer haben Fragen zur Abnehmspritze geklärt.
mehr



















[image: Ein Mann niest in die Hände, im Gegenlicht sind Staubkörner in der Luft zu sehen. © Panthermedia Foto: Panthermedia | galitskaya]










Allergie: Symptome, Ursachen und Behandlung





Eine Allergie ist eine Überreaktion des Immunsystems auf Stoffe aus der Umwelt - etwa Pollen, Milben oder Nahrungsmittel.
mehr



















[image: Frau sitzt im Lotusitz auf einer herbstlichen Wiese. © fotolia Foto:  gradt]








Atemtherapie: Mit Übungen einfach entspannen





Bewusstes Atmen kann den Blutdruck senken, Schmerzen lindern und Ängste verringern. Die Übungen der Atemtherapie sind einfach.
mehr



















[image: Ein weißer Teller, darauf Gabel, Messer und ein Wecker © colourbox ]








Gesunde Ernährung: Tipps zum Abnehmen, Fasten und Co.





Wer eine Fastenphase einlegen oder dauerhaft gesünder essen möchte, findet hier Anleitungen, Videos und Inspiration.
mehr





















[image: Blumenkohl-Brokkoli-Curry und Mozzarella auf einem Teller serviert. © NDR ]








Unsere neuesten Rezepte





Lecker und gesund - unsere Rezepte aus den vergangenen Visite Sendungen.
mehr



















[image: Newsletter © panthermedia Foto: Stuart Miles]








Newsletter: Per E-Mail informiert





Mit dem Visite Newsletter bleiben Sie immer auf dem neuesten Stand. Melden Sie sich hier an!
mehr















Die Bewegungs-Docs









[image: Eine Frau trainiert die Stabilität ihres Knies auf einem Kissen. © NDR Foto: Screenshot]

15 Min








Gezieltes Muskeltraining gegen Knieschmerzen





















[image: Zwei Frauen stehen sich gegenüber und unterhalten sich. Im Hintergrund stehen Crosstrainer. © Screenshot ]

15 Min








So hilft Sport gegen Bluthhochdruck





















[image: Der Patient Finn G. klettert an einer Kletterwand. © NDR Foto: NDR Screenshot]

15 Min








Kopfschmerzen lindern mit Klettern und Dehnübungen

















Testen Sie sich









[image: Grafische Darstellung: kaputte Hautoberfläche. © NDR ]








Quiz: Wie lindert Ernährung Hautprobleme?





















[image: Eine Frau in Unterwäsche fasst sich an die Seite des rechten oberen Bauches © fotolia.com Foto: Latvia]








Wie gesund ist Ihre Leber?





















[image: Frauenbeine im Bett © Fotolia.de Foto: juniart]








Leiden Sie an Restless Legs Symptomen?

















Videos










[image: Ein Masseur gießt sich Öl aus einer kleinen Flasche in die Hand. © IMAGO / Pond5 Images ]

15 Min








Morbus Bechterew mit Heilfasten, Ayurveda und Atemtherapie behandeln






















[image: Grafik männliche Genitalien © Fotolia.com Foto: nerthuz]

7 Min








Erektionsstörung: Was tun bei erektiler Dysfunktion?






















[image: Weiblicher Fuß mit Ballenzeh (Hallux Valgus) steht auf grauem Boden © imago images/CHROMORANGE ]

7 Min








Hallux valgus: Ursachen für den Schmerz, Behandlung und OP






















[image: Leinsamen mit Leinöl © Fotolia.com Foto: Jana Behr]

7 Min








Eiweißbrot: Hilft es wirklich beim Abnehmen?






















[image: Ein Mann massiert sich mit einem Massagegerät die Schulter. © picture alliance / Westend61 | Alena Kuznetsova ]

8 Min








Triggerpunktmassage: Was bringen Geräte zur Selbstbehandlung?






















[image: Prof. Tanja Zimmermann, Psychotherapeutin © Screenshot ]

7 Min








Über Krankheit sprechen: Was tun als Angehöriger?






















[image: Vera Cordes moderiert "Visite". © Screenshot ]

58 Min








Visite | 02.04.2024






















[image: Der Bauchraum einer Frau wird mit einem Ultraschallgerät gescannt. © Screenshot ]

15 Min








Abenteuer Diagnose: Plötzlich in Lebensgefahr






















[image: Moderatorin Vera Cordes im Studio mit der Orthopädin und Unfallchirurgin Prof. Christina Stukenborg-Colsmann. © Screenshot ]

4 Min








Ballenzeh: Wie wird er behandelt?






















[image: Ein geköpftes Frühstücksei steht auf einem Tisch. © Screenshot ]

6 Min








Cholesterin: Wie viele Eier sind gesund?















 Mehr anzeigen
 Mehr anzeigen





Sendetermine
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Die Natur-Docs









[image: Eine Frau beim Yoga. Sie sitzt in der Lotus-Position auf einem Kissen. © picture alliance Foto: picture alliance / Westend61 | HalfPoint]










Psoriasis-Arthritis behandeln: Kälte, Kleiebad und Atemtherapie





















[image: Eine Frau sitzt erschöpft auf einem Sofa © Colourbox Foto: Aleksandr]










Fatigue mit natürlichen Methoden wie Massage und Yoga behandeln





















[image: Eine Frauenhand wird massiert. © picture alliance Foto: picture alliance / Zoonar | Elmar Gubisch]










Hand-Arthrose behandeln: Spiegeltherapie, Linsenbad, Ernährung

















Mehr Gesundheit









[image: Abenteuer Diagnose Logo © NDR ]








Abenteuer Diagnose





















[image: Die Ernährungs-Docs Jörn Klasen, Silja Schäfer, Viola Andresen und Matthias Riedl stehen im weißen Kittel vor einer grünen Wand. © NDR Foto: Claudia Timmann]








Die Ernährungs-Docs





















[image: Dr. Helge Riepenhof, Dr. Melanie Hümmelgen und Dr. Christian Sturm im Gespräch. © nonfictionplanet Foto: Moritz Schwarz]








Die Bewegungs-Docs

















Social Media









[image: Das Logo der Social Media App Instagram auf einem iphone Display. © picture alliance Foto: Rolf Vennenbernd]










Die Ernährungs-Docs bei Instagram





















[image: Das Logo von Facebook © NDR ]










Visite bei Facebook
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NDR Info 17:00 bis 17:10 Uhr
TV-Livestream starten
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