Smoothie mit Himbeeren, Pfirsich und Salat

Zutaten (fir 1 Personen):
- 150 ml Wasser

- 50 g Himbeeren

- 5 Blatter Kopfsalat

- 1 Pfirsich

- 1 EL Leindl

Obst und Salat abbrausen, den Kern vom Pfirsich I6sen und das Fruchtfleisch zerkleinern. Alle Zutaten zusammen in einem
Mixer oder mit einem Plirierstab gut piirieren.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



